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Retinol, acids retinoics, pastanagues i xarlatans

Sense que se sapiga ben bé
qui belluga l'entramat,
compostos com el retinol i
els acids retinoics estan as-
solint una popularitat entre
diversos sectors de la ciu-
tadania que sorprén els es-
pecialistes, sobretot els
metges. Fa la impressié que
l'un i l'altre siguin invents de
1'dltim moment, quan tots dos
s6n, com a minim, tan vells
com puguin ser-ho els ous
d'ocells o les pastanagues, po-
sem per cas.

Si fa dos o tres mesos algu-
nes veus interessades van co-
mengar a fer correr la brama
que el retinol era una mena de
guaridor universal d'una tira-
llonga de malalties i afec-
cions, fa quatre dies que des
de la veina Franga ens asse-
guraven que l'dcid retinoic
(com si només n'hi hagués
un...) és el miraculés farmac
que curara el cancer. [, a més,
de la manera més simple: una
cellula carcinogénica o tu-
moral es torna sana tan bon
punt entra en contacte amb
1'acid retinoic. Els pares d'a-
questa criatura-elucubracié
pseudo-cientifica viatjaran als
EUA -assegura el seri6s L e
Monde~ per presentar els re-
sultats de les seves investiga-
cions.

Si no fos perque hi ha en
joc la salut d'alguns, que s'han
cregut amb bona fe el que
s'ha dit, no caldria ni parlar
del tema. Més encara, n'hi
hauria per riure, perque els
efectes del retinol sobre el tei-
xit epitelial huma es coneix
des del...1913. Es clar que lla-
vors no se'n deia retinol, siné
vitamina A. Heus aqui, doncs,
el gran descobriment. L'anti-
quissima vitamina A conver-
tida en producte miracul6s,
jnomés perque a algun eixerit
se li ha ocorregut emprar el
nom quimic que li correspon!

El retinol, efectivament, té
efectes beneficiosos sobre la
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que cal emprar i si és efectiu
per guarir determinades afec-
cions dermatologiques. Es
imprudent utilitzar, sense més
ni més, pomades que en con-
tinguin. Els metges —i millor
els dermatdlegs— poden acon-
sellar amb encert. D'altra ban-
da, en una alimentaci6 sana i
equilibrada n'hi ha prou reti-
nol o vitamina A perqué no
calgui subministrar a I'orga-
nisme cap complement dieté-
tic, que es diuen ara. La man-
tega, el rovell d'ou o el fetge
porten bones dosis de retinol,
com també els espinacs, les
bledes, les pastanagues, la
col, el broquil i un llarg etce-
tera, contenen provitamina A
que, una vegada al cos, es
transforma automaticament
en vitamina.

Una deficiéncia de retinol
es detecta ben aviat perque, a
la foscor, un no pot veure-hi
gens. Es el que se'n diu ce-
guesa nocturna. Pero un excés
provoca trastorns ossis, infla-
macions 1 hemorragies. Les
coses, doncs, al seu punt.

Pel que fa als acids retinoics
(derivats del retinol o vitami-
na A) el tema ja es més se-
rids. La seva accié contra l'ac-
ne i altres afeccions lleus de
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la pell esth

Aix0 ha comportat que bas-
tants afectats prenguin pasti-
lles amb alt contingut d'acids
retinoics. Sovint, aquesta te-
rapeutica es fa sense cap me-
na de control médic i si aixo
és perillds, més ho és encara
en el cas de les dones. Efecti-
vament: estd més que com-
provat que els acids retinoics
tenen efectes teratogenics, és
a dir, que produeixen malfor-
macions greus en els fetus (a
mans, orelles i peus, sobre-
tot), de manera que en alguns
llocs, per exemple a Franca,
quan una dona comencga un
tractament amb acids reti-
noics, el metge té I'obligacié
no només de dir-li els efectes

n6 de fer-li firmar un docu-
ment pel qual la pacient es
compromet a no quedar em-
baragada mentre duri el trac-
tament. Fins i tot aquesta me-
sura es pren quan es redueix a
pomades o a pastilles, per tal
com s'ha comprovat que una
part no menyspreable d'acids
retinoics arriben a la sang en-
cara que ¢l seu ds sigui topic.

Un consell: eviteu els acids
retinoics. Hi ha altres com-
postos efectius contra I'acne
—per exemple, I'acetat de ci-
prosterona— que no tenen
efectes teratogenics. Un altre
consell: consulteu abans un
dermatoleg.
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