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Aspirina: el remei del segle 
L'Aspirina és l'únic medicament del món amb més de noranta anys d'existència, un fàrmac amb 
utilitats diverses per a qualsevol tipus de dolor moderat. En un temps relativament breu el seu 
ús podria ampliar-se en l'àmbit de la medicació preventiva. 

Tens mal de cap?" "Pren-
te una aspirina", seria, 

segurament, la resposta més 
corrent. Qui més qui menys 
ha pres alguna vegada una as-
pirina com a analgèsic per a 
fer desaparèixer el mal de 
cap, el mal de queixal o, fins i 
tot, com a fàrmac preventiu 
de certes malalties càrdio-vas-
culars. Però, a més, l'aspirina, 
o millor dit, l'àcid acetilsalicí-
lic (AAS) és un medicament 
que s'utilitza per al tractament 
de dolors aguts i com a 
analgèsic en els estats doloro-
sos crònics. 

Bàsicament l'aspirina és el 
genèric dels analgèsics amb 
un ampli aspectre d'utilitza-
cions. A més a més, en l'ac-
tualitat s'estan fent diversos 
estudis mèdics en tot el món 
per tal de poder-la aplicar en 
noves indicacions en l'àmbit 
terapèutic. I és que no hi ha 
cap altre medicament al món 
que hagi sobreviscut noranta 
anys, la qual cosa vol dir que 
la seva eficàcia està absoluta-
ment demostrada. 

L'any 1897 el químic Fèlix 
Hoffman va registrar per pri-
mera vegada l'àcid acetilsali-
cílic en el diari del laboratori 
de la companyia Bayer and 
Co com una substància pro-
duïda per ell a partir de la sín-
tesi química de la molècula en 
un estat pur i estable; però, 
de fet, la historia de l'aspirina 
es remunta a l 'època dels 
grecs. Ja llavors, els metges 
grecs utilitzaven l'escorça del 
saule (la qual conté l'AAS) 
com a remei per a alguns do-
lors i malalties i la manera de 
prendre-ho era mastegant l'es-
corça o les fulles de l'arbre. 
Però si bé Hoffman va desen-
volupar el procés químic tot 
buscant un remei antireumà-

tic, actualment s'utilitza com a 
analgèsic, antitèrmic, anti-
reumàtic, antiagregant pla-
quetari... i encara s'estén el 
seu camp d'aplicació. 

Ara bé, no hi ha cap medica-
ment, ni tan sols l'aspirina, 
que no tingui una vessant de 
certs efectes secundaris i, per 
tant, n'està contraindicada la 
utilització. En el cas de l'aspi-
rina, persones amb certa sen-
sibilitat gàstrica, per exemple, 
és preferible que no en pren-
guin. Igualment aquelles per-
sones que tenen un baix nom-
bre de plaquetes a la sang i, 
fins i tot, les dones en estat de 
gestació, a les quals el con-
sum d'aspirines els podria 
allargar les hemorràgies o el 
consum de grans dosis d'aspi-
rina, utilitzada ja no tant com 
a analgèsic sinó com a antiin-
flamatori , podria arribar a 
prolongar la durada de l'em-
baràs. 

Per tal d'avaluar les diverses 
ut i l i tzacions de l 'aspir ina, 
l'empresa Ifop-Impact Médi-
cin va realitzar una enquesta 
entre la població francesa du-
rant el mes de juliol de l'any 
passat. Els resultats d'aquesta 
enquesta van ser que un 76% 
dels francesos prenien l'aspiri-
na com a remei per a fer pas-
sar el mal de cap, un 30% la 
feia servir per al mal de quei-
xal, un 27% per a combatre la 
grip, un 20% contra el refre-
dat, un altre 20% per a fer 
baixar la febre, un 16% per a 
fer desaparèixer els cruixi-
ments, un 11% per al reuma-
tisme, un 8% per al mal de 
coll i un 3% per a combatre el 
cansament. 

Tot i així, el 25% dels fran-
cesos afirmaven no haver-ne 
pres mai. En canvi, els ameri-
cans són els primers consumi-
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dors mundials d'aquest fàr-
mac, amb una freqüència de 
100 aspirines per any i per 
persona. Després vindrien els 
francesos, amb 65 compri-
mits. Per contra, els anglesos 
prefereixen, en un 56%, l'a-
nalgèsic paracetamol i els ja-
ponesos són els que menys 
consumeixen aquest fàrmac, 

situant-se en 5 comprimits per 
persona i any. La mitjana eu-
ropea del consum de compri-
mits és de 50. Es calcula que 
tan sols un 4% de la població 
mundial és al·lèrgica a l'aspi-
rina. Ara bé, tal i com asse-
nyala Josep Ma. Fàbregas, 
Product Manager de Química 
Farmacèutica Bayer, SA "cal 

tenir en compte que el nom 
genèric d'aspirina no implica 
que es tracti de l'Aspirina sinó 
de qualsevol tipus de fàrmac 
que contingui l'àcid acetilsali-
cílic". 

En aquest sentit, el consum 
d'Aspirina a l'estat espanyol 
se situa en 700 milions de 
comprimits, la qual cosa su-
posa que la mitjana de con-
sum per persona i any és del 
voltant del 18'5 comprimits. 
A Catalunya (l'estudi Nilsen, 
del qual provenen aquestes 
dades, inclou Catalunya, les 
Illes Balears, Saragossa i Os-
ca) el consum d'Aspirina re-
presenta el 20% del consum 
total de l'estat. Si es pren com 
a referència tot tipus d'analgè-
sic genèric, a l'estat espanyol 
es consumeixen 1.890 milions 
de comprimits, cosa que sig-
nif ica una mit jana de 49'7 
comprimits per persona i any, 
xifra lleument per sota de la 
mitjana europea. 

L'any 1988 es van produir 
34.000 tones d'aspirina, 7.000 
de les quals les produí Euro-
pa. El volum total del mercat 
mundial de l'aspirina i del seu 
principal rival, el paraceta-
mol, és de 20.900 milions de 
pessetes i 15.200 milions de 
pessetes respectivament. En el 
cas de Catalunya, el competi-
dor més important de l'aspiri-
na és l'analgèsic de prescrip-
ció mèdica Gelocatil, però en 
termes d'analgèsics, incloent-
hi els de prescripció mèdica i 
les especialitats farmacèuti-
ques publicitàries, l'Aspirina 
és el líder absolut, amb un 
40% de quota de mercat. 

En l'actualitat, al mercat es-
tatal hi ha cinc tipus diferents 
de productes Aspirina dels 
quals l 'Aspir ina 0'5 per a 
adults és el líder absolut, en-
tre altres coses perquè va ser 
el primer a introduir-se en el 
mercat, l'any 1922. Seguint 
els hàbits de consum tidríem a 
continuació l'Aspirina C efer-
vescent, després la Infantil, la 
Cafiaspirina (amb la mateixa 
composició que la 0'5, però 
amb cafeïna per tal de poten-
ciar l'efecte analgèsic de l'A-

AS) i, finalment, la recent-
ment llançada al mercat Aspi-
rina masticable. 

Tal i com assenyala Fàbre-
gas, en l'actualitat es conti-
nuen investigant altres formes 
galèniques de presentació que 
millorin el producte, "no tant 
en termes d'eficàcia, que ja ho 
és, sino de facilitat de disgre-
gació, de dissolució, de rapi-
desa d'acció, de millora de la 
tolerància gàstrica del produc-
te, per millorar-ne el gust... 
però sempre movent-nos en 
l'àmbit dels comprimits per-
què és la forma bàsica d'utilit-
zació d'un analgèsic d'ús co-
mú". 

En aquest sentit, l'èxit del 
llançament de l'Aspirina mas-
ticable ve donat, entre altres 
raons, per la millor tolerància 
gàstrica, pel millor gust, per 
la major rapidesa d'acció i per 
la facilitat de consum que re-
presenta l'avantatge de poder-
la prendre sense necessitat 
d'aigua. 

TOT ESTUDIANT 
L'ASPIRINA 

Són molts els estudis que 
s'estan realitzant i que encara 
s'estan elaborant sobre les 
propietats terapèutiques de 
l'àcid acetilsalicílic. Així, a 
banda de l'ús contra els mals 
de cap, la febre, les migranyes 
i el dolor general, estudis re-
cents mostren que l'AAS per-
met tractar la hipertensió de 
les dones embarassades o dis-
minueix el risc d'infart de 
miocardi en aquelles persones 
que no han tingut problemes 
càrdio-vasculars. 

L'any 1982, el professor 
nord-americà Hennekens ini-
ciava un estudi realitzat entre 
22.000 metges nord-ameri-
cans en edats compreses entre 
els 40 i els 84 anys que no tin-
guessin antecedents d'infarts 
ni d'accidents vasculars cere-
brals ni càncer, ni malalties de 
fetge ni que consumissin fre-
qüentment aspirines. Havent 
repartit els 22.000 metges en 
dos grups, l'un que prenia 325 
mil.ligrams d'aspirina en dies 
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Els resultats dels efectes de l'àcid acetilsalicílie en l'aparell càrdio-vascular no se sabran Uns l'ari} 20(10. 

alterns i un altre que prenia 
un fals medicament, és a dir, 
un placebo, al cap de cinc 
anys es van obtenir els se-
güents resultats: en el primer 
grup s 'havien produï t 10 
morts d'infart i 139 infarts no 
mortals, mentre que en el se-
gon grup aquestes xifres aug-
mentaven a 28 i 239 respecti-
vament. Per tant, el nombre 
d'infarts en aquelles persones 
que havien pres aspirina era 
substancialment menor del 
d'aquelles persones a les quals 
se'ls havia subministrat el pla-
cebo. 

Però, a més, es va constatar 
el fet que la prevenció primà-
ria mitjançant aspirina dona-
va millors resultats en les per-
sones majors de 50 anys i en 
els individus que tenien un ni-
vell de colesterol baix en la 
sang. Ara bé, els resultats dels 
efectes de l'àcid acetilsalicílie 
en l'aparell càrdio-vascular no 
se sabran fins l'any 2000 do-
nat que actualment encara 
cont inuen els estudis en 
aquest àmbit. 

D'altra banda, una enquesta 

realitzadaen el marc dels paï-
sos europeus l'any 1987 dona-
va com a resultats que de 
2.500 persones que tenien 
problemes vasculars cere-
brals, 190 dels que prenien as-
pirina van recaure en el pro-
blema contra 283 dels que 
prenien placebo. Així, doncs, 
pel que fa a trombosi cerebral 
l'aspirina també té els seus 
efectes preventius. 

Les múltiples propietats de 
l'aspirina s'expliquen per la 
seva acció. Hi ha diversos es-
tudis que s'estan efectuant en 
l'actualitat per saber quin és 
l'efecte de la ingesta de l'aspi-
rina. Podria ser que el consum 
d'AAS reduís a la meitat el 
risc de recaiguda en el cas 
dels càlculs de vesícula biliar 
o que reduís en un cinquanta 
per cent el risc de la formació 
de cataractes o, en el cas dels 
diabètics, controlés el nivell 
de sucre en la sang i retardés 
l'aparició de complicacions 
posteriors. Així doncs, a cau-
sa de la multiplicitat d'estudis 
que s'estan duent a terme, de 
l'aspirina sentirem a parlar du-

Grup Bayer de cap a cap 

El Grup Bayer està for-
mat per 14 companyies 

a tot l'estat que són indepen-
dents majoritàriament ges-
tionades de forma autòno-
ma. D'aquestes, a Catalunya 
n'hi ha 8, la majoria de les 
quals tenen la seu central a 
Barcelona encara que les 
companyies estan repartides 
arreu del Principat. 

Bayer és la tercera com-
panyia química en el ran-
king mundial i té diferents 
sectors de treball: productes 
químics (plàstics, esmalts, 
colorants...^ productes per al 
sector tèxtil, sanitari, fitosa-
nitaris i pesticides, etc. És 
dins el sector salut on, evi-
dentment, s'inclouen els pro-
ductes farmacèutics, tant els 
de prescripció mèdica com 
els farmacèutics publicitaris i 
els productes de diagnòstics. 

Química Farmacèutica Ba-
yer, la secció de salut a Bar-

celona, encarregada de la fa-
bricació de l'Aspirina, mou 
més de 15.000 mi l ions a 
l'any. La producció d'aquesta 
secció representa vora un 
13% del total del grup i pro-
dueix gairebé la quantitat ne-
cessària per al consum intern 
si bé també exporten una part 
dels productes a Suïssa, Por-
tugal i, a partir d'ara, també a 
Alemanya. Aquesta secció 
consta de quatre divisions. 
La de productes de consum, 
que inclou insecticides, edul-
corants, bronzejadors. . . , la 
divisió de fàrmacs, que in-
clou el que són productes 
ètics, és a dir, de prescripció 
mèdica; una petita divisió es-
pec ia l i tzada en produc tes 
dentals i, finalment, la divi-
sió de productes farmacèu-
tics de no-prescripció mèdica 
i que inclou analgèsics, anti-
gripals, antiàcids i antiparasi-
taris. S.M. 


