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Un negoci per a la nova era

Sota 1'etiqueta New Age es troba un florent mercat de l'esperit. Cap a la fi del mil.leni,
hedonisme i diners caminen junts i amb harmonia.

o hi havia manera. Ma.

Angels només aconse-
guia emetre un crit ofegat ca-
da vegada que Boris Txuba-
rosvky, el monitor del curset
moviment expressiu, instava
el grup a cridar amb totes les
seues forces. Com Liza Min-
nelli en una seqii¢ncia de la
pel.licula Cabaret. També va
haver de ballar, riure i sospi-
rar sorollosament, la qual co-
sa la va fer caure en el comp-
te que sobre l'expressié per-
sonal i emocional pesaven
moltes prohibicions. Havia
anat al curset perque li ho ha-
via aconsellat un company.
“No m’esperava que poguera
ser tan interessant. Em va ve-
nir molt bé". Ma. Angels no
és un cas aillat, cada vegada
hi ha més gent que recorre a
técniques o remeis conside-
rats tradicionalment alterna-
tius, hippies. A Manel, un re-
presentant de comerg, li ve
molt bé per al seu treball
aplicar tot alld que ha apres
gracies al control mental, El
diploma que li expediren
després del curset feia el ni-
mero tres milions des que
aquesta tecnica va entrar en
funcionament,..Lili, mestra,
fa tai-chi perqué "li carrega
les piles". Carme, assistent
social, ha vist triplicar-se en
un any el nombre de perso-
nes que fan cursos de re -
berthing, una técnica made
in EUA usada per a descobrir
i canalitzar creativament 1'e-
nergia basica de cadasci i
d'aquesta manera fomentar
l'autoestima i I'¢xit personal.
Per a alguns l'apogeu de
fendmens d'aquest tipus té un
significat ben simple: es trac-

ta dels simptomes, les pul-
sions que anuncien l'adveni-
ment de 1'Era d'Aquari, la
Nova Era. Sén els adalils de
la Nova Era, els més con-
venguts profetes.

UN FLORENT MERCAT
ESPIRITUAL

Perd Nova Era, New Age,
significa moltes més coses.
Només fullejant el cataleg
New Age que cada any s'edita
als EUA, una mena de guia
d'alguns centenars de pagines
sobre les idees, els conceptes,
les técniques, objectes i orga-
nitzacions que poden ser en-
globades sota la nibrica New
Age, per a adonar-se del seu
significat, a més d'ampli i va-
riat, és, com tot alld post,
ecléctic. Meditacid transcen-
dental, medicines alternati-
ves, ioga, hipnosi, tecnica
Alexander, control mental,
astrologia, tarot, objectes i
miisica New Age, productes
naturals, ovnis, cabalistica,
naixements sense violéncia,
metodes per a aprendre a lle-
gir i a escriure creativament
usant els dos hemisferis cere-
brals, cursets de marqueting
d'objectes Nova Era i fins i
tot una llista d'aproximada-
ment 20 bancs que a més de
concedir credits avantatjosos
a les operacions del signe
New Age, no manipulen els
seus diners ni a Sud-africa ni
en negocis nuclears ni en ar-
mament...

Aquests sén alguns dels
apartats que componen el va-
riat mercat espiritual de la
Nova Era. A Europa, on la
incidéncia és molt menor, va

precedida per l'estel de la
moda. La coneguda discoteca
londinenca Hipodrom, orga-
nitza els dilluns unes vetlla-
des New Age en una de les
sales on es pot fer 1is de pis-
cines d'aigua calenta, molt
del gust de reberthing i d'u-
nes ulleres especials que en-
vien uns estimuls relaxants al
cervell mentre que per uns
auriculars es pot sentir muisi-
ca New Age.

ALTERNATIVA PER AL
FINAL DEL MIL.LENNI

La Nova Era és verda, sa-
na, neta, pacifista, integral,
hedonista. Cerca I'harmonia,
amb u mateix i la natura. Es
oriental i occidental. Adora
la cultura del xip, no li fa fas-
tics a la ciutat ni als diners,
com no podia ser d'altra ma-
nera en els temps que corren.
"Els diners et lleven lligams,
i aix0 et permet ser més es-
piritual”, diu Carme. Neohip-
pisme, doncs, refinat i light
(és amb aire i no amb dro-
gues com els seus seguidors
es col.loquen). En &poca de
rebaixes de les ideologies
fortes, desaparegudes com a
horitzé utopic de les ruptu-
res, la Nova Era aspira a per-
filar-se com una terapia d'a-
juda perd també com l'alter-
nativa possible per al final
del mil.lenni.

Valéncia va ser la primera
ciutat al nostre pafs que
compta fa uns sis anys amb
un centre Reberthing, la tec-
nica d'origen california la di-
fusi6 de la qual va molt lliga-
da a la del terme New Age a
Europa. Una técnica que ha

experimentat un relatiu b o-
om al nostre pais enels dar-
rers dos anys, molt potent,
que treballa la respiracié i el
pensament creatiu amb 1'ob-
jectiu de traure a la llum, per
a poder-la canalitzar, 1'ener-
gia basica alliberada en el
moment del naixement. "Ets
totalment responsable de la
teua vida", "Estima't incondi-
cionalment", l'autoestima
com a condicié de '8xit per-
sonal. I, també, material. Un
dels cursets més curiosos del
Reberthing és el que porta el
titol "Ser prosper", en el qual
a més d'analitzar les imatges
personals sobre els diners, se
suggereix un curids llibret,
Mantras dels diners. "Si es
té una actitud positiva sobre
els diners, és molt facil que
vinguen a un", diu Carme,
mentre aclareix que aquest
no és el seu cas.

BIOMUSICA

La Nova Era ha quallat
particularment en el mén de
la misica, com demostra el
fet que hi haja emissores a
California (the Wave) que
només emeten aquest tipus
de misica; les tendes espe-
cialitzades i, al nostre pafs, el
relatiu exit del programa ra-
diofonic Didlogos 3 i de l'es-
pai televisiu Musica N.A. Es
tracta d'una etiqueta, segons
alguns merament comercial,
que reivindica indistintament
moltes de les troballes de la
miisica electronica, I'anome-
nada musica per a ambients,
el minimalisme i certes es-
tructures musicals tradicio-
nals no occidentals. El ja-
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La Nova Era és verda, sana, neta i
pacifista. Per a Salvador Paniker,
Occident necessita la terapia d'O-
rient.__ -
ponés Kitaro, Steven Hal-
pern, Michael Hedger, Mal-
colm Dalglish, Enia, Peter
Michael, Hamel, Andreas
Wollenweider, Keith Jarret,
s6n alguns del noms més co-
neguts, perd també es reivin-
dica Brian Eno, Pat Metheny,
Wim Meertens, Nyman, Phi-
lip Glass, misiques i miisics
tan diferents poden portar la
nibrica New Age. Una miisi-
ca ecléctica, en definitiva, de
sintesi entre orient i occident.
Una mdsica que, a més de re-
crear I'harmonia del paisatge
sonor de la natura, propicia el
relax, la tranquil.litat, la co-
municacié amb u mateix i el
silenci.

MES QUE UNA MODA

Amb tot, la majoria dels
usuaris dels serveis New
Age no es mostren interessats
per la teoria. "Al nostre paifs
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La Nova Era ha quallat particularment en el mon de la musica, Una musica, sintesi entre orient i occident, que propicia el relax,

el moviment New Age conti-
nua sent un fenomen minori-
tari", opina Fran, un monitor
de ioga, "el que sf que passa
és que tecniques i practiques
tradicionalment alternatives,
com el ioga, acupuntura o el
vegetarianisme, no solament
estan normalitzades i accep-
tades socialment siné que
s'arriben a practicar per pres-
cripcié facultativa, La gent
sap que la tensié nerviosa és
perjudicial, que relaxar-se és
saludable i que el ioga, els
massatges o el fai chi fan bé.
Allo que la majoria de la
gent cerca sén només unes
técniques l'eficacia de les
quals estd demostrada; no
arriben amb una demanda es-
piritual de comengament. I jo
els respecte. El meu paper
consisteix a ajudar-los que
respiren millor. I en la mesu-
ra que ells se senten bé, obri-
ran la seua consciéncia al
mon, 1 milloraran la realitat".
"Cadascii es pot quedar amb
el que vulga —corrobora
Charles, un anglés que viu a
Barcelona, amb un curricu-

lum de New Age que inclou
un abundant s de la carta as-
tral, practica de tai chi, con-
trol mental i recitat d'un man-
tra durant un any, tot i que re-
convertit al racionalisme re-
centment, segons les seues
paraules, per la lectura de Sa-
vater. "No tot és misticisme i
xafarderia —continua—. Hi ha
metodes d'eficacia compro-
vada, inclds si alguns, com el
control mental o el rebert -
hing, poden tenir molt d'au-
tohipnosi. El que sent és la
necessitat de trobar a aques-
tes te&cniques una explicacid
transcendental, redemptora.
En el fons, la Nova Era és un
sistema d'endevinacié". O
com diu Salvador Péniker:
"Occident necessita la terapia
d'Orient. Cal treure-li a la
mistica el seu aire obscuran-
tista",

L'ASTROLOGIA COM A
CIENCIA EXACTA

No obstant, els que viuen
per al fenomen New Age i del
fenomen New Age, monitors

especialment, estan con-
venguts que el seu treball
consisteix, com diria Boris
Txubarovsky, a "entrenar per
a la Nova Era". Una era que,
segons les estrelles, serda so-
lidaria, pacifica, ecologica,
femenina; és a dir, antipoder,
creativa, perqué regnaran els
dos hemisferis cerebrals...
Una delicia, en resum.

"La humanitat estd en un
punt en queé si volem salvar
el planeta i salvar-nos tots,
inclos el Tercer Mén, es ne-
cessitard que la gent trans-
cendesca. Els temps estan
canviant i es comenga a con-
nectar amb aquesta necessi-
tat. El que diu I'astrologia ho
corrobora la realitat. He de
ser optimista per a seguir vi-
vint", diu Fran,

Els sembla béque els ho-
mes vagen a escorcollar el
futur i, sobretot, a intentar
posar-lo de la seua part. L'as-
trologia representa sempre un
paper destacat i, actualment,
desaparegudes de 1'horitzé
les utopies politiques, 'astro-
logia comenga a ocupar per a

alguns aquell lloc deixat que
s'ha quedat buit. Hi ha qui
creu a ulls tancats, com Rea-
gan, i altres que miren I'-
hordscop, per si de cas. Perd
a projector del futur no es re-
nuncia, per aixo, es recorre "
si les marees s6n conseqiién-
cia de la influéncia dels as-
tres, jcom no han d'influir
aquests en nosaltres que es-
tem compostos en un 75%
d'aigua...?", assenyalen inva-
riablement els que li donen
credibilitat. I, segons ells,
fenomens com l'ecologisme,
els canvis als paisos de I'Est i
la New Age s6n les llavors
d'aquesta transformacid. La
fe mou muntanyes, ja se sap,
perd també una de les espe-
cialitats de la historia consis-
teix a burlar-se de les previ-
sions, fins i tot de les més op-
timistes. De moment, el que
sf que sembla clar és que la
Nova FEra té un present pros-
per, pero el futur té I'iltima
paraula. Aleshores es veura
si va ser alternativa, moda,
superstici o profecia. O un
coctel de tot.  Toni Picazo




