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Acaba I’any europeu d’informacié sobre el cancer

Les causes globals del cancer

Aquest que esta a punt d’acabar havia estat declarat «Any europeu d’informacié
sobre el cancer». El doctor Giner-Sorolla, nat a Vinards i investigador des de fa

molts anys als Estats Units, exposa en aquest article algunes consideracions sobre
les causes d’aquesta malaltia.

En un article que
vaig publicar
aqui el mes d’abril de 1988 i que duia com
a titol «El cancer encara» es volia mani-
festar amb aquest encapgalament que no
es tracta d'un tema que es pot deixar aixi
com aixi, ni que es pot fer amb ell una ce-
lebracié com la de 1’«Any europeu d’in-
formacio sobre el cancer», un objecte de
relacions publiques. Tampoc no es pot

considerar com s’ha fet amb la tan esbom-
bada «guerra contra el cancer» impulsa-
da fa 20 anys pel president Nixon. Com
se sap, no hi ha cap aspecte de la Biome-
dicina que estigui tan polititzat i sigui ob-
jecte de tan acalorat debat com ho és el
tema del cancer. Hi ha components ben
emotius, com ara la malaltia que més es-
tralls fa i la que es tem més que cap altra,
de la que més se’n parla entre el public i

la que ha estat més subjecta a la intromis-
sid de curanderos i de remeis que sovint
apareixen a quin més fal-lag. El debat s’es-
tén de les arrels de la qiiestio, la causa del
cancer, a la del tractament i prevencio.
Quant a les causes del cancer es perfilen
dos partits, per dir-ho aixi, en termes de
politica, que s’arrengleren d’acord amb la
conviccid que cadascu té sobre la causa:
deguda a la creixent i invasora industria-

La propia constitucié de les cél-lules dels vertebrats posseeix la capacitat de desencadenar, per estimuls externs, la transformacié que condueix al cancer.
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litzacié del mon amb la conseqiient con-
taminacio global, com aixi ho sostenen els
industrialistes, o al contrari, el bandol opo-
sat, els ambientalistes que mantenen que
és la mateixa natura «que nc és gens be-
nigna, segons la frase d’un dels seus pro-
ponents, la culpable en I'origen de la gran
majoria de casos de cancer. Per als indus-
trialistes, la gran quantitat de productes
quimics que apareixen constantment al
mercat en una multiplicitat d’usos —pes-
ticides, fertilizants, productes doméstics,
etc.— 1iles persones que treballen en ope-
racions bé quimiques bé de radiacio, to-
tes aquestes activitats condueixen a I'incre-
ment de cancer, que segons ells es nota en
les societats industrialitzades durant tot
aquest segle. En contraposicid, per als am-
bientalistes, la causa del cancer rau en el
nostre ambient i en I’estil de vida. Tant en
la radioactivitat natural com en I’alimen-
tacid, on segons estudis recents es troben
una gran quantitat de substancies muta-
geéniques que podrien causar amb 1’ds pro-
longat diversitat de neoplasies.

La mateixa discussi¢ d’opinions oposa-
des apareix també quant al tractament i a
la prevencio. Hi ha escoles que proposen
una actitud passiva per al tractament,
fugint-hi de s de remeis quimioterapics
que ells pretenen que son inefectius i molt
toxics. Ha minvat aquest mode de pensar
que es va originar a la Gran Bretanya, en
especial entre alguns metges de capgalera.
Una actitud diametralment oposada és la
que impera als Estats Units, on la tonica
és I’agressivitat d’emprar tota mena de re-
meis i eines per a aconseguir la curacio del
malalt. Per a la prevencié també s’arren-
gleren dues tendéncies, la dels industria-
listes que en fa culpable a les grans cor-
poracions per ocultar les dades epidemio-
logiques respecte a les persones ocupades
(en especial la industria quimica, minera
i petroquimica), i fa aixi mateix culpable
a les respectives administracions dels pai-
sos industrialitzats, per no prendre mesu-
res adequades per a protegir tant els ope-
raris de les induistries com el pablic per 'tis
d’additius alimentaris, pol-lucié d’aigiies,
aire i s0l. Els ambientalistes argiieixen que
sén productes naturals, el menjar usual i
la manera de coure’l el que s’ha de con-
siderar com a major causa de cancer. Tots
dos camps estan d’acord en un sol punt:
en atribuir al tabac fins a un terg dels ca-
sos de cancer que avui dia ocorren arreu
el mon.

Que el cancer no és pas una malaltia de
la civilitzacié ho demostra el fet que d’una

Tots els especialistes coincideixen a assegurar que un terg dels casos de cancert estan pro-

duits pel sonsum de tabac.

banda I’univers esta constituit per elements
que en gran part son carcioncogenics per
si mateixa, o en combinacid i, a més, és
ple de radiacions que indueixen cancer,
com ara els raigs gamma, roentgen i ul-
traviolats. D’altra banda, la propia cons-
titucio de les cél-lules dels vertebrats pos-
seeix la capacitat en el seu aparell genétic
de desencadenar per diversos estimuls ex-
terns la transformacid que condueix al
cancer. Ha estat durant aquest segle que,
pels avangos tan considerables en técniques
analitiques i també mitjangant estudis epi-
demiologics, s’han pogut determinar les
causes de la majoria dels tumors malignes
i procedir a terapéutiques que en ’actua-
litat es vanten de poder curar una propor-
¢io prou elevada de determinats casos de
cancer. Com a demostracio ben palpable
d’aquest progrés en un camp tan complex
com és la biologia del cancer i del seu trac-
tament, hi ha hagut reconeixement public
d’aquests esforgos. En efecte, en dos anys
consecutius el maxim guardd que s’ator-
ga en ciéncies meédiques, el premi Nobel
en Medicina, ha estat adjudicat a investi-
gadors de cancer. Aixi, I'any passat aquest
premi fou concedit a George H. Hitching
i Gertrud Elion dels laboratoris Burroughs
Welcome de North Carolina, per haver
desenvolupat els primers farmacs efectius
contra la leucémia i per les descobertes
posteriors que es van fer al mateix labo-
ratori d’agents contra herpes i, més recent-
ment, dedicats a la investigacié i fabrica-
cio d’agents contra la sida. Es reconexia
en aquests dos investigadors 1’esforg que
durant més de quaranta anys van dedicar
a I’estudi del cancer mitjangant 1’ds de me-

todes anomenats per Hitchings d’«empi-
risme il-lustrat», és a dir, mig anar temp-
tant i mig anar amb ple coneixement dels
mecanismes bioquimics que sén involu-
crats en el creixement del cancer, fins acon-
seguir dissenyar i desenvolupar la série de
primers farmacs sintétics contra el cancer.

No tan sols és la valua de trobar nous
medicaments el que representa un meérit,
sind la ressonancia («fall out») que prové
de tota descoberta amb un significat tant
practic com tedric. Al cap i a la fi, el re-
coneixement de la valua d’un cientific
—com es fa cada any amb el ritual escan-
dinau creat per Alfred Nobel, I’inventor
de la dinamita —es mesura en reconéixer
aquells descobriments que obren nous ho-
ritzons en ciéncia, bé siga per nous meéto-
des o noves lleis fisiques com per desco-
bertes empiriques que donen lloc a
posteriors troballes. Enguany el premi No-
bel en Medicina ha recaigut en dos inves-
tigadors de la Universitat de California, a
San Francisco, els Drs. J. Michael Bishop
i Harold E. Varmus. En els seus treballs
en col-laboracié van descobrir pels anys 70
que una série de gens normals en les cél-lu-
les dels vertebrats poden causar cincer quan
son sotmeses a estimuls exteriors. Aques-
ta descoberta que gens normals dins del
cos poden tornar-se carcinogens és d’un
significat crucial. Aquesta «teoria de ’on-
cogen» estipula que uns virus oncogénics
van introduir el seu material genétic en
cel-lules normals en algun punt de la his-
toria de I’evolucié —es postula que fa uns
450 milions d’anys— i que aquest onco-
gen ha estat trameés a través de les genera-
cions continuament cada vegada que les




Cap malaltia suscita la polémica que el cancer.

cel-lules de vertebrats es divideixen. Si bé
normalment, els gens virals carcinogénics
son tan innocus —son en estat latent— que
tan sols poden tornar-se oncogens quan
son sotmesos a estimuls exdgens com ara
pels agents carcinogens, és per tant ben
apropiada la frase que fa anys va encunyar
Bishop: «oncogens, I’enemic dins de nos-
altres».

Cal donar una perspectiva historica a la
questio dels oncogens i remuntar-se a I’any
1910, quan el Dr. Peyton Rous, un inves-
tigador a I'Institut Rockefeller de Nova
York, va ser consultat per un pagés sobre
uns tumors que apareixien en les gallines de
la seva granja. Rous va poder determinar
la infecciositat d’aquest tumor quan una
emulsié del tumor passada per un ultra-
filtre, que no permet ser atravessat per cap
element_cel-lular, demostrava que existia
un factor filtrable, un virus, que era res-
ponsable de la malaltia tal com va trobar
injectant-lo a un animal sa que reproduia
el tumor. Aixi es demostrava per primera
vegada que un virus produia cancer en ani-
mals. Aquesta descoberta fou confirma-
da i ampliada, els anys 30, per Francesc
Duran Reynals a la Universitat de Yale.
Aquest investigador catala va proposar
una hipotesi sobre un origen virasic del
cancer huma. Va trigar molt de temps fins
qué aquesta concepcié del cancer causat
per virus fos acceptada, donant-se el cas
que el premi Nobel no fou adjudicat a
Rous fins a 60 anys més tard del seu des-
cobriment,

Segons Bishop, el concepte que els gens
constitueixen la clau del procés de la car-

cinogénesi es fonamenta en tres fets: en
primer lloc el reconeixement que certs ti-
pus de cancer son hereditaris, en segon lloc
en la descoberta que hi ha lesions en cer-
tes cél-lules canceroses, cromosomes, que
contenen el material geneétic del nucli de
la cél-lula i, finalment, I’evidéncia cada ve-
gada més aclaparant de la relacié entre
mutagenicitat i carcinogénesi.

Els virus oncogénics son els més senzills
de tots els virus i la seva patogenicitat ha
estat reconeguda des del temps de Rous.
Ara bé, pel que fa a reconéixer i determi-
nar la causa d’una malaltia, si bé pot aju-
dar en gran part a la troballa d’una tera-
péutica, els investigadors esmentats i molts
altres son de I'opinié que I’elucidacié com-
pleta del procés de carcinogénesi no im-
plica necessariament poder trobar un re-
mei efica¢. Existeixen, a més a més,
els precedents en terapéutica de ma-
lalties infeccioses com és el cas classic de
la tuberculosi, entre tantes altres malalties
causades per microbis.

Si bé portem dins de nosaltres les lla-
vors causants de cancer, al mateix temps
existeixen dins del nostre cos defenses na-
turals que fan que sols el 15% de la mor-
talitat global sigui atribuible a les distin-
tes formes de cancer. Mesures preventives
adequades podrien disminuir fins a la mei-
tat d’aquest percentatge. La difusio de
diagnostics primerencs, i les terapéutiques
en us i les que es projecten podrien enca-
ra rebaixar més aquesta xifra, apropant-
nos a un control d’aquesta malaltia.

A. Giner Sorolla

El paper dels oncogens

1 DNA present a les cél-lules és el por-

tador del missatge genétic, que es
transmet a la descendéncia. Les fraccions
de DNA s’anomenen gens. Un gen 0 un
conjunt de gens és responsable de diver-
ses caracteristiques fisiques.

Els oncogens son una fraccié de DNA
que pot induir la transformacié d’una
cél-lula en cancerosa. Perqué aixd passi,
cal un agent extern que els activi. Aquest
agent pot ser, entre altres coses, un virus,
una substancia quimica o una radiacid.

Els guardonats amb el premi Nobel
d’enguany van descobrir que els oncdgens
formaven part de la dotacié normal de les
nostres cél-lules, si bé no sempre s'activa-
ven. Els virus capagos de causar cancers
tenen oncogens que han capturat en infec-
tar la cél-lula d’un altre animal. El paper
del DNA es va confirmar el 1981, quan di-
versos equips de cientifics demostraren que
el DNA extret de cél-lules canceroses po-
dia induir la transformacio6 de cél-lules nor-
mals i convertir-les també en canceroses.

Després han arribat estudis en queé s’ha
vist, a nivell molecular, la modificacié que
’agent cancerigen provoca en els onco-
gens. També se sap que una cél-lula tumo-
ral prolifera perqué sintetitza un factor de
creixement de manera incontrolada.

El coneixement de les bases moleculars
de la malaltia pot ajudar a trobar un re-
mei. Perd com assenyala el doctor Giner-
Sorolla, aquest coneixement no implica ne-
cessariament que es trobi aviat un remei
eficag.

Xavier Duran




