LA VAIG MATAR PERQUE ERA MEUA

La sindrome d’Otel.lo

Malaltia greu de les relacions amoroses, la gelosia ha anat en augment durant aquesta
década. En els quatre anys darrers, ha passat una factura de més de cent victimes,

Rafael Xambé

Aquesta frase es repeteix d’una
manera insistent. Ben poques
vegades, I’homicida diu: «la vaig
matar perquée ’estimavay. El senti-
ment de possessid, dificil d’evitar en
aquesta societat que tot ho mesura
en termes de propietat privada, es
troba a I’arrel de la majoria dels
episodis dramatics. A I’estat espa-
nyol, durant els quatre anys darrers,
s’han produit cent vint-i-cinc casos
d’assassinat o intent d’assassinat
per raons de gelosia. D’aquests, no-
més en vint han estat les dones les
agressores.

La violéncia fisica apareix majo-
ritariament entre els sectors de ni-
vell cultural més baix i sol anar as-
sociada a situacions dramatiques
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quasi sempre dones.

que travessen els homes i que pa-
teixen les dones. Aixi, 1’alcoholis-
me, la drogaaddiccid i 1’atur con-
formen un cercle sense eixida que,
juntament amb el masclisme predo-
minant en aquestes relacions de pa-
rella, actua com a disparador dels
episodis de gelosia. El mascle tradi-
cional, en atur, quan perd el paper
de proveidor dels recursos per a la
familia, se sent fortament infrava-
lorat. A més, 1’alcoholisme i altres
toxicomanies contribueixen a la des-
estructuracié de la personalitat i po-
tencien I’emergéncia de tendéncies
paranoides. En aquestes circums-
tancies, qualsevol insignificancia fa
perdre els papers facilment. I ’ho-
me acaba venjant-se, amb la dona,
de les miseries i les frustracions pro-
pies.

No tot, pero, €s una qiiestio de ni-
vell cultural. Si bé és cert que in-
flueix, també sdn certs els casos de
persones cultes i antics progres
il-lustres que han inflat la dona a
galtades. Tot i aixd, en el noranta
per cent dels casos de lesions greus
o de mort, I’agressor és una persona
amb trastorns mentals d’importan-
cia.

Que és la gelosia?

Es tracta d’un sentiment de deses-
peracio entre la rabia i la impoténcia,
que provoca reaccions d’odi i hostili-
tat, quant a la pérdua o I’amenaca de
pérdua de ’objecte estimat. Dos com-
ponents es barregen en aquest feno-
men. D’una banda, en els origens del
nostre sistema cultural, la dona esde-
vé valor de canvi, mercaderia, alhora
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Culturalment, les banyes de I'home fan riure; les de les dones, fan liastima.

que és un objecte de prestigi social per
a I’home posseidor. Les claus de la ge-
losia cultural sén, per tant, la propie-
tat, la rivalitat, el prestigi i el poder.
També actuen sobre la dona que obté
prestigi, benestar i poder de la relacié
amb un home. De I'altra, tenim la ge-
losia passional, que té a veure amb la
concepcié romantica de I’amor, per la
qual el sentiment d’autoestima és in-
separable de la relacié amorosa amb
P’altra persona. Els psicolegs i psi-
quiatres la relacionen amb la presén-
cia d’un sentiment d’inferioritat.

L’orgull de mascle, com també
moltes autoafirmacions de virilitat,
poden amagar moltes vegades un
complex d’inferioritat. La intensitat
de la reaccid6 —amargura, turments,
rabies homicides— no s’explica per la
qualitat de I’objecte perdut, siné a
partir del mateix individu. Si la pare-
lla I’enganya, és perque no val res. I
el sentiment de la destruccié propia
impulsa, de manera ferotge, la des-
truccié de la persona que n’ha estat la
causa.

A l’estudi publicat per I’'Institut de
la Dona, La mujer ante la Adminis-
tracion de Justicia, s’assenyala que,
en alguns casos, 1’assassi havia estat
motiu de burla per part dels amics, els
quals feien referéncia a les banyes o0 a
la poca virilitat, poc temps abans de
la realitzacié del crim.

A El Triomf de la mort, de d’An-
nunzio, Giorgio Aurispa s’agafa amb
desesperacio al sentiment de possessio
per a fugir del no-res i per a resistir
I’impuls radical al suicidi. I diu: «da-
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munt la terra no hi ha siné una em-
briaguesa duradora: la seguretat ab-
soluta en la possessi6 d’una altra
criatura. Jo busque aquesta embria-
guesa».

Més lluny en el temps, podem re-
cordar la brutalitat del senyor feudal,
gelds del trobador de la seua esposa.
L’assassina i fa menjar el cor del poe-
ta a la dama. I és que no convé perdre
de vista que el gelds no té mai sentit
de ’humor.

Fins a 1955, el Codi Penal espa-
nyol castigava el delicte d’uxoricidi
—matar ’esposa— amb el desterra-
ment de I’homicida. Se suposava
que el mascle cornut era pres d’una
rabia indomita que justificava la
seua accid. La tradicié cultural, que
feia d’una cosa tan boirosa com
I’honor masculi un valor central,
exculpava els actes de bestialitat
dels homes. El desterrament, més
que un castig, era una manera de
protegir ’homicida de la venjanca
familiar. Obviament, dels homes de
la familia ofesa. Assumpte entre ho-
mes.

En I’estudi de I’'Institut de la Do-
na que hem citat adés s’indica que,
sovint, els jutges apliquen als ba-
rons I’atenuacid de la pena per arre-
bato y obcecacion. A més, solen te-
nir molt en compte ’entorn social
de I’acusat quan es tracta d’un ho-
me. En canvi, aquesta mateixa con-
sideracié no és habitual si es tracta
d’una dona.

Els especialistes relacionen la gelosia amb la por di

L’estiu de 1985, el Tribunal Su-
prem va rebaixar la condemna
d’Antonio M. F., qui va clavar tres
ganivetades a la dona, per alldo de
I’obcecacié. L’acusat es va trobar
amb la victima i la filla petita acom-
panyades per I’amant de la seua ex.
Feia tres anys que la dona I’havia
deixat i un mes abans de ’agressid
li havia llevat les filles. El dia del de-
licte, Antonio va eixir de casa amb
un ganivet de vint-i-quatre centime-
tres 1 va haver de viatjar a una altra
ciutat per trobar la victima.

D’altres vegades, la victima és
I’amant de la dona. L’any 1986, a
Barcelona, Ramon C. Traveria, di-
rector d’una sucursal bancaria, fou
assassinat per diversos impactes de
bala que li descarrega el marit de la
dona que ’acompanyava. Un altre
gelds incontenible i perillés. L’us
d’armes de foc per a aquestes de-
mostracions de gallardia es dodna,
sobretot, entre els homes gelosos
que pertanyen a les Forces de Segu-
retat de I’Estat, dels quals, es comp-
tabilitzen setze entre €ls cent vint-i-
cinc casos identificats.
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perdre 'amor.

Emocions normals
i patologia

Joan P., jove de la Safor, ens diu:
«Aix0 de la gelosia és una putada
sense remei. Jo no puc evitar-ho.
Quan Lola —portem eixint junts sis
mesos— s’enrotlla a xarrar amb al-
gun tio i note que li fa massa cas,
em pose molt nervids. Ara, d’aixo a
fotre-li quatre hosties hi ha molta
diferéncia. Si algun dia se’n passa-
ra, i em fera patir molt, la deixaria,
i s’ha acabat. Tot menys fer ’haca.
{Em faria tanta vergonya!».

La gelosia és una emocio normal.
Gairebé ningu se’n lliura. Els espe-
cialistes la relacionen amb la por de
perdre I’amor de la mare que experi-
menta 1’infant a partir de ’any i
mig. En aquest sentit, es troba molt
arrelada, perqué fa reviure emo-
cions primaries. Freud deia que tots
som gelosos. Les persones que han
mantingut una forta relacié de de-
pendéncia amb la mare o que, du-
rant la infantesa, han estat gelosos
dels germans, tenen més possibili-
tats de reviure aquesta emocio en les
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seues relacions amoroses adultes. El
predomini, en la nostra societat, de
les relacions de dominacié, porta
moltes vegades a la seua reproduc-
cié al si de la parella. I la relacio
amorosa es degrada i esdevé un
camp de batalla. Importa més tenir
el poder de la historia que estimar-
se. En un altre sentit, la falta d’in-
dependéncia ,de criteri i d’autono-
mia personal fomenta les adapta-
cions neurotiques, que poden fer de
la vida un calvari i, alhora, impedei-
xen qualsevol solucid.

Algunes diferéncies clau, entre la
gelosia que podriem dir normal i la
patologica, estan en el fet que el ma-
lalt busca la provocacié del conflic-
te en el qual es complau i pateix de
manera masodquista, mentre que el
normal tracta de resoldre’l per tal
d’evitar I’angoixa que ’ofega. Una
altra clau és que el gelds normal sos-
pita d’alguna persona concreta, de
manera eventual, i per indicis rao-
nables o fets coneguts. El malalt
sospita de tots, de qualsevol amb
qui parle ’altre membre de la pare-
lla. Ell mateix s’alimenta la mal-

fianga i la rancunia. No deixa que la
dona isca mai de casa a soles o, tam-
bé, controla el temps que li costa
anar a comprar o la diferéncia entre
I’hora d’eixida del treball i ’arriba-
da a casa. Creu que la dona esta en-
rotllada amb el forner, el sabater, el
repartidor del que siga, un company
de treball, el conductor de I’auto-
bus. Sén facils de recongixer pel
carrer, perqué, si mires la dona,
t’afusellen amb els ulls. Fa poc, es
conegué el cas d’un gelds que tanca-
va amb pany i clau la dona quan se
n’anava al treball.

De tota manera, la frontera entre
normalitat i patologia és molt con-
fusa. Un episodi determinat pot ini-
ciar idees obsessives i derivar, pro-
gressivament, en paranoia.

Els especialistes diuen que el gelos
patologic no sap qué és ’amor, el
confon amb el seu narcisisme. I
I’objectiu de posseir totalment 1’al-
tre no se satisfa mai. Al remat, I’al-
tre, fart de patir, acaba per deixar-
lo. Després, és possible que hi torne
amb la pistola. Sobretot, si ’altre,
habitualment la dona, s’ha enrotllat
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Amb la incorporacié de la dona al treball han aparegut manifestacions de gelosia no sexual.

amb algu. La pérdua de valor per
I’abandonament fa trontollar la
identitat propia en el malalt i de-
semboca en 1’agressio.

Amb la incorporacio de la dona
al moén del treball, han aparegut
manifestacions noves de la gelosia,
no exclusivament sexuals. En les pa-
relles de professionals emergeix sota
la forma de competitivitat. Es el cas
quan la dona guanya més diners que
I’home o té un estatus professional
més elevat.

La gelosia femenina

Les dones son tan geloses com els
homes. Les diferéncies son de com-
portament, derivades de la posicio
social que es vincula a cada génere
en la nostra societat per causa de la
tradicié patriarcal. Moltes dones
han estat educades en la submissié
al baré. I aixd continua.

La dona gelosa encara descarrega
facilment la responsabilitat de 1’ho-
me —follador incontenible— i pro-
jecta la seua agressivitat —habitual-
ment verbal— cap a la rival. L’altra
és una puta que li ha encaterinat
I’home.

La gelosia femenina es manifesta
més per la via de les agressions men-
tals i els xantatges emocionals, per
fomentar el complex de culpa en
I’home i fer que abandone I’altra.
Que aparega menys als diaris no vol
dir que les dones no siguen geloses,
més aviat significa que no disposen
del mateix poder i que no actuen de
la manera brutal i espectacular amb
qué ho fan alguns homes. Aixd no
obstant, de tant en tant, també n’hi
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apareix algun cas, com el de les en-
verinadores valencianes, conegut per
tothom, perqué I’exotisme el fa més
atractiu per al consum periodistic.

Les banyes dels homes pesen més,
perqué s’arriben a considerar fins i
tot una qiiestio legitima per a
I’agressid, per raons culturals. La
doble moral, d’altra banda, permet
aventures als homes i predica la re-
signacio per a les dones. Cultural-
ment, les banyes de I’home fan riu-
re; les de la dona, fan llastima.

¢Que fer?

El pitjor remei és sotmetre-s’hi,
perque el gelds és insaciable. Es im-
possible convéncer el gelds patolo-
gic que les seues sospites no tenen
trellat. Si és dificil per a un especia-
lista, encara és més improbable que
la persona que ho suporta aconse-
guesca una mica de racionalitat.

El malalt no abandona mai la pa-
rella, no la trenca. Ni s’ho planteja.
Pateix moltissim, perd no pot enca-
rar la perspectiva del mono que li
vindria després de deixar-la. La ne-
cessita per a no trobar-se buit, per a
fer-la patir. La gelosia esdevé molt
perillosa quan la relacié es manté
malgrat els crits, insults, humilia-
cions i pallisses. En aquest cas, els
especialistes aconsellen trencar la re-
lacié el més aviat possible. Es cert,
perd, que moltes dones troben greus
dificultats per a prendre aquesta de-
cisié, perqueé es troben lligades per la
dependéncia econdmica i emocional
i per la por. La relaciéo —dir-ne amo-
rosa seria una broma macabra— es-
devé sado-masoquista.

En els casos més benignes, I’ame-
naga de separacié pot fer més rao-
nable el gelds, tot i que la majoria
acaben separant-se. D’altra banda,
qui creu que estima perqueé vol pos-
seir, pot acabar en una espiral peri-
llosa de gelosia. Quan es tracta del
que hem considerat una emocio
normal, el millor és parlar-ne amb
gent de confianga. I, si es veu que
I’obsessié va in crescendo, correr
cap a un especialista abans d’acabar
sent carn de preso o perdent el sentit
de la identitat propia.

El final de ’amor etern

L’augment progressiu de la lliber-
tat individual, sobretot de la dona,
potencia en les relacions de parella
el temor al trencament de la relacio.
La por al fracas, quan tot es mesura
en termes d’éxit, el fet de considerar
un fracas personal el final d’una re-
lacié amorosa, reintrodueix en les
relacions de parella la gelosia i la
potencia. La parella es viu com
I’ambit privilegiat de la comunica-
cio, I’afecte i la companyia, a mesu-
ra que creix la duresa de les rela-
cions socials en els medis urbans.
Aixi les coses, la por a la solitud
augmenta els mecanismes de control
de la parella i, per tant, la gelosia.

Amb el retrocés que han experi-
mentat els valors utopics —solidari-
tat, companyonia, implicacié en els
problemes socials— la parella esde-
vé, més que mai, un refugi. La por
a perdre’l desgavella el comporta-
ment quan hi apareixen tensions.

Es cert que les relacions lliures
sén dificils i excepcionals. Exigei-
xen personalitats sanes, equilibra-
des, intel-ligents i cultes. I aquests
adjectius no son facils de determi-
nar en cadascd. En qualsevol cas, és
una qiiestio de projecte vital, de va-
lors personals. D’altra banda, no
convé oblidar que, si la relacio es
justifica per ’amor, no té massa
sentit mantenir-la quan aquest s’ha
esvait, Si una relacié causa més ma-
lestar que plaer, els especialistes
aconsellen trencar-la. Ara bé, és
una qilestié que ha de mesurar ca-
dascu, perqué en a¢d no hi ha ba-
rems.

Un bon antidot a la gelosia, per
acabar, ens 1’ofereix la nostra tradi-
¢i6 popular, alegre i juganera, de la
ma del cangoner mallorqui:

Marit, no estigueu gelds

d’una fruita qui no es gasta;

no és res si un altre la tasta

mentre n’hi hagi per vos. il
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