ENTREVISTA AMB EL GINECOLEG SANTIAGO DEXEUS

«La menopausa és una meravella»

El doctor Santiago Dexeus desmitifica en aquesta entrevista el procés de la menopausa.
La menopausa, diu, no és una barrera a la vida sexual de la dona. | el ginecoleg ha de fer
el que sigui per aconsellar i convéncer les seves pacients d’aquest fet. Tractar la
menopausa sempre per fer que sigui una mica més felig. | practicar el consell com a
medicina, la psicoterapia.

Andreu Sotorra

i ha un moment en el cicle vital

de la dona en que podem
veure la mare que esdevé avia i una
filla que esdevé dona i arriba a ser
mare. I en tot aquest cicle vital, la
dona —com I’home— intenta so-
vint amagar I’edat. ; Només és un
fet psicologic?

—Si el que vol preguntar-me és si
I’edat té res a veure amb [’estat del
procés vital de la dona, li diré que el
ginecoleg ha de fer en aquest cas de
psicoleg. Ha de fer entendre a les se-
ves pacients que tant es pot gaudir
d’aquesta etapa de la vida com de
I’anterior.

—c¢Tot | que la menopausa sigui
un dels moments més dificils de la
dona?

—Potser sonara exagerat, pero el
que cal és convencer la dona que ser
menopausica és una meravella. Que
I’¢poca concreta no ha de minvar
per a res la felicitat i el gaudi de la
vida de la dona.

—Ho diu molt segur... ;Per
ofici?

—Li ho demostraré, si vol.

—¢Que succeeix, doncs, quan a
la dona li arriba la menopausa?

—Doncs, que el procés ovulatori
s’atura, ’ovari esta aturat, no total-
ment; és a dir que I’ovari de la dona
menopausica si que té encara fun-
cions hormonals. Segrega si bé no
quantitats importants d’hormona
femenina, quasi zero, d’hormona
masculina si, la qual també és til
perqueé té un efecte interessant en el
cos femeni.

—Voste parla també de relacions
hormonals amb el cervell...

—Si, miri, al cervell hi ha una
regio molt interessant que €s I’hipo-
talem. Es una regié que es pot es-
timular per la llum, per exemple.
Qualsevol estimul, com ’estrés, pot
afectar aquest organisme. Aquest
organ té unes hormones que actuen
tenint una accidé directa sobre els
ovaris i els provoquen donant-los la
«Cal convencer les dones que la menopausa no les ha de fer infelicesn. primera ordre. I els ovaris també te-
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nen a través de les seves propies hor-
mones una influéncia sobre 1’hipo-
talem. Estem en un cercle tancat.
S’estimulen i es frenen unes i altres
hormones.

— aix0 es produeix des de sem-
pre en la dona?

—~Quan aixo es produeix, es pro-
dueix també el comengament de la
vida com a dona. Des del punt de
vista sexual, menstrual, ve la pri-
mera regla i quan aquest procés que
he explicat s’atura, ve la primera
falta de la regla. En el cas que ens
afecta, és el que anomenem meno-
pausa.

—1I posats a relacionar, també es
relaciona la menopausa amb el fun-
cionament cardiac. ; Qué hi tenen a
veure els ovaris?

—Per aquesta mateixa funcié de
relacid, els ovaris actuen també so-
bre la resta de ’organisme. I actuen
també sobre el cor. Estd demostrat
que les dones que tenen una meno-
pausa preco¢ tenen més tendéncia a
tenir infart de miocardi. O actuen
també sobre 1’aparell circulatori.
Sobre el metabolisme general. So-
bre fets més anatomics, com acon-
seguir una bona qualitat de_certes
mucoses, la vagina, etc... Es fre-
giient que la dona que estigui en si-
tuacié de menopausa tingui unes in-
flamacions de bufeta perqué no ha
estat tractada, i com que la bufeta
ha estat molt aprimada es pot infec-
tar amb facilitat. Sobre els ossos, és
un dels fets més evidents. Una dona
amb menopausa preco¢ afavoreix
I’assimilacié de la calg.

—I la psicologia femenina...

—Si, hi ha molts estudis que de-
mostren que les dones amb tendén-
cia a depressid, o a agressivitat, sén
més agressives quan es troben en la
fase premenopausica. Estad demos-
trat que els suicidis sén més fre-
giients en aquesta ¢época. I am-
pliant-ho més, la dona delingiient
ho és més també en aquesta fase.

—¢ 1 aixo tindria la seva represen-
tacio externa en les sufocacions de
calor per exemple?

—Si. {Que passa tres anys abans
de la menopausa teodrica? Doncs,
que no es produeix cap d’aquests
efectes, perd quan falti ja molt poc
per arribar-hi, les sufocacions, les
calrades, tot i tenir encara regles,
van en augment fins que es presenta
la-menopausa.

—¢1I quin n’és el motiu?

—Tot depén del nivell de coordi-
nacié hormonal. De fet, aquests
simptomes tampoc son generals. Hi

«Només hi ha dues classes de metges: els que es

ha menopauses felices, sense cap
mena de simptoma.

—¢ I quina és, doncs, I’época nor-
mal, [!’habitual, fisiologicament
parlant, de la menopausa?

—En aquest pais considerem que
la menopausa és un fet normal al
voltant dels 50 anys. I es considera
més tardana quan als 52 anys enca-
ra es presenten menstruacions. Pero
qualsevol menopausa que es presen-
ta abans dels 43 anys és la que es
considera precog, i nosaltres actual-
ment considerem que tota meno-
pausa cal que sigui tractada.

—Malgrat les seves conseqiiéncies
naturals. ..

—Es que moltes vegades la dona
amb menopausa precog es fa la re-
flexié que diu que té la menopausa
preco¢ perqué va tenir la regla tam-
bé preco¢. No hi té res a veure.
Igual com tampoc no té cap influe¢n-
cia el fet de tenir molts fills. O haver
pres la pindola. Hi ha molts factors
multiples que provoquen una meno-
pausa preco¢. Aquells que ja creen
una deficiéncia en els ovaris cap als
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en i els que no estudiens.

trenta, o trenta-cinc anys, poden ser
un dels motius.

—FEs parla de les influéncies de
menopausa precog en dones vegeta-
rianes...

—No. Aix0 costa d’admetre. Els
estudis no ho aclareixen del tot. S6n
versions populars.

—¢I el tabac?

—Aqui si, que estem d’acord. La
dona fumadora corre el risc de tenir
una menopausa meés precog. No és
que vulgui fer campanya antitabac,
perod per descomptat que el tabac és
una de les causes més importants de
mortalitat i també en el cas que trac-
tem de la menopausa té les seves in-
fluéncies.

—¢ Quines son les alteracions més
conegudes en el moment de la me-
nopausa?

—Calor, suor, agument de la
temperatura del cos. Després de la
calor generalment es produeix una
dilatacio dels vasos periférics de la
pell i es noten unes taques que do-
nen lloc al rubor i a la coloraci6 ver-
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mellosa de la dona menopausica. I
aix0 s’acostuma a acompanyar
d’una certa sensacié de taquicardia,
de palpitacions. La calor del rostre
provoca una sudorificacié. Aquesta
tipica crisi s’acompanya, a vegades,
segons en quins casos, amb mal de
cap, més del que és normal, dolors
de ventre, vertigens, dificultats vi-
suals...

—Efectes reals, pero, generalitza-
bles...

—No, sén més subjectius que
reals. De fet, no es poden atribuir a
la menopausa. Envolten el fet de la
menopausa. Com el nerviosisme, la
irritabilitat, I’apatia, les poques ga-
nes de fer res. Una disminucid del
desig sexual, una gelosia injustifi-
caclia. I una certa inseguretat perso-
nal.

—Tot alhora...

—No sempre es presenta junt, és
clar. Perd pensem que si al costat de
la persona menopausica hi ha un
company, un marit, uns fills, tot
queda minvat. El que no es pot fer

Complement
anecdotic Dexeus

1 doctor Santiago Dexeus i Trias

de Bes, s’amaga I’edat, forma
part del que es podria anomenar la
nissaga Dexeus. El seu pare, Santia-
go Dexeus i Font, mort el 1973, va ser
ja un toco-ginecoleg que va combinar
la tasca médica amb la divulgacio, la
tasca docent i la preocupacié pel mi-
llorament de la medicina, com per
exemple la lluita per ’assisténcia do-
miciliaria del part.

Des de ’avi Dexeus, fins a I’oncle
i el pare, Santiago Dexeus comparteix
el nom actual amb un germa també
metge i un nebot que, com una mena
d’Estevet de la medicina, ha deixat la
botiga urbana i s’ha dedicat a la me-
decina rural. Dexeus creu que la me-
dicina rural és un dels estadis més im-
portants. Diu que només hi ha dos
classes de metges: els que estudien i
els que no estudien.

Es confessa un partidari contrari
totalment del tabac i al-lega que a
molts hospitals dels EUA ja no s’ac-
cepta personal fumador. I creu tam-
bé que la medicina piblica d’aquest
pais fomenta el funcionariat de I’ofi-
ci per falta d’incentius. Ningu no sap
realment que costa cada malalt que
entra en un hospital public des de
I’administracio a la nomina del met-
ge i el manteniment de I’hospital.

Només hi ha un tipus de medicina,
diu, la bona. Sigui publica o privada.
I opina que la privada desapareixeria
del tot si la publica arribés a ser del
nivell de qualitat que només pot ser.
A més de la seva lavor a 'Institut De-
xeus, pronuncia conferéncies cons-
tantment i pensa sovint que té ganes
d’escriure un llibre sobre la seva bran-
ca especialitzada, la ginecologia.

Dubta que P’eutandsia arribi a le-
galitzar-se mai, malgrat el 80% de
I’enquesta dels metges catalans, per-
que no esta legalitzada enlloc del mén
encara avui. Després de la seva inter-
vencié al programa La lluna de TV2,
ara ja sap que és el carret filipi. Una
maniobra sexual posada de moda i di-
ficil d’explicar. Cada dia s’aprén al-
guna cosa nova. Fins i tot en medici-

na. O anant a la televisio. O

mai és alimentar aquests efectes
amb pressio externa. Fent notar-los.
En el fons la menopausa demana un
tractament propi i dels que envolten
la dona. I no és res més sind una
etapa més del procés habitual d’en-
velliment de I’ésser huma. O
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