CADA ANY AUGMENTA EN UN 45% EL NOMBRE D’AL-LERGICS

Primavera al-lergica

Per la seua incidéncia i pel seu caracter cronic, les al-lérgies son, avui dia, una de les
malalties més importants i comunes a qué estem exposats. El pol-len d’algunes plantes, la
xocolata, els sérums i alguns colorants sén fins ara els agents que causen aquesta
malaltia. La contaminaci6é de I'ambient, perd, també pot produir-la.

Esther Roig

Sensaci(') d’obstruccid
nasal, augment de la
secrecid de la mucositat,
llagrimeig, tos persistent,
esternuts, picor d’ulls i
broncoespasmes, son al-
guns dels simptomes més
freqiients de les al-lergies.
La primavera, com aquell
qui diu, ja és a tocar
i com el pol-len no perdo-
na, els al-lergics comen-
¢aran els proxims dies un
viacrucis de vacunes i de
consultes mediques.

Clinicament, les al-lérgies
es defineixen com unes
reaccions andmales i molt
sensibles, de caracter invers
als mecanismes immunolo-
gics humans. En un llen-
guatge més planer, ’al-1ér-
gia és una manera anormal
de reaccié d’un determinat
tipus de persones contra
una serie d’agents de 1’en-
torn ambiental. Segons
explica el doctor Rafael Vi-
la, especialista en al-lérgies
de I’Hospital Clinic de Va-
lencia,«si es traspassen les
defenses naturals al cos
—diu—, I’al-lérgia es fixa
en les cél-lules on s’ha pro-
duit la sensibilitzacid i es
creen els mecanismes al-lér-
gics».

«El periode d’incubacié
—segons aquest especialis-
ta— és aproximadament
d’uns 10 dies, després es des-
encadena la reacci6 amb
els simptomes caracteris-
tics. Mentre es desenvolupa
aquest procés va sorgint
una nova substancia, la his-
tamina, produida per des-
composicié de proteines.
Unida a uns altres elements,
ocasiona els tipcs trastorns
que, en circumstancies ex-
tremes, poden causar la
mort». Una picada d’insec-
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iLa picada d'un insecte pot arribar a causar la mort d’un al-lérgic».

te, d’una abella o una ves-
pa per exemple, pot causar
la mort d’una persona
al-lergica a aquest insecte.
De la mateixa manera, una
asma bronquial produida
per una al-lérgia pot arribar
a una insuficiéncia respira-
toria. Tot depen —segons
els especialistes— de 1’0r-
gan afectat.

Descobriment d’una
substancia
miraculosa

Fa poc, alguns cientifics
de I’Institut Nacional de Sa-
lut de Bethesda, EUA, han
trobat ’estructura d’una
substancia clau en les reac-
cions al-lérgiques. Aquesta
substancia, un receptor for-
mat per les proteines dife-
rents, tindria una relacio di-
recta amb els mecanismes
que provoquen les ja sabu-
des molésties, ja que se si-
tua a la superficie de la
cél-lula. Durant les fases
inicials de I’al-lérgia, els
anticossos —anomenats
també al-lergines en certs
ambients médics— s’engan-
xarien al receptor en respos-
ta a la preséncia d’elements
externs a I’organisme intro-
duits per diversos conduc-
tes i amb els efectes que tot-
hom coneix: erupcions
cutdnies, esternuts, irrita-
cions, asma, etc.

Amb la nova substancia
es frenaria la reaccio al-lér-
gica en els seus inicis. Aixo
no obstant, aquesta solucié
encara tardara a comercia-
litzar-se perque, general-
ment, sol passar un decen-
ni entre el moment en qué
es descobreix un farmacila
seua comercialitzacio.

«De moment —diu R.
Vila— la- millor - manera
de tractar una al-lergia



Principals factors al-lérgics

Allergen

Habitat

Precaucio i tractament

Pols

Especialment la de les cases, on es
mescla amb dos dels al-lérgens més
comuns: els acars, que es troben fins
als 1.800 m. d’altura, i els dermato-
fagoides, presents principalmente als
matalassos.

Pol-len

Acostuma a ser de plantes la pol-li-
nitzacié de les quals es realitza a tra-
vés del vent (plantes anemofiles).

Caspa

Tant la humana com I’animal (gos-
sbs, gats, conills, cavalls, vaques,
etc.).

Fibres naturals

Llana, seda, lli i coté.

Floridura

Microorganismes vegetals que viuen
en la matéria organica descomposta.

Proliferen en habitacions polsegoses,
especialment, les que estan poc aire-
jades on hi ha teles (cortines, sofas,
etc.) i papers (llibres).

Els espais oberts, principalment per
primavera, quan es realitza la pol-li-
nitzacié de la major part de les
plantes.

Granges, cases amb animals domés-
tics, etc.

Afecta les persones que treballen a
la industria teéxtil (teixidors, carda-
dors, matalassers, etc.).

Es troben en llocs humits; particular-
ment, en matalassos de poliureta que
no estan secs.

Eviteu algar la pols (utilitzeu 1’aspi-
rador); el tractament és simptomatic
1 etiologic.

Utilitzeu mascares, ulleres, etc. per
a evitar el contacte amb el pol-len;
el tractament és simptomatic i
etiologic.

Eviteu el contacte amb els animals;
el tractament és simptomatic.

Eviteu els ambients que possibiliten
el contacte; el tractament és simp-
tomatic.

Airegeu els llocs humits, preneu pre-
caucions contra la humitat (pinteu,
assequeu a I’aire lliure, etc.); el trac-
tament és simptomatic i etiologic.

%

A tots els
participants
en el
CONCURS
D'IDEES

Gracies per la col-laboracio

e

50

EL TEMPS / 13 MARC 1989



consisteix a evitar el contacte amb les
substancies que la produeixen i no
exposar-s’hi. De vegades, €s més sen-
zill i barat del que sembla. Hi ha per-
sones, al-lérgiques al borrissol que des-
prenen els seus gats, que prefereixen
pagar la vacuna i les constants aten-
cions médiques d’aquesta malaltia i no
desfer-se dels seus animals.

Especifiques del clima

Segons I’opinid del doctor Rafael Vi-
lar, I’area mediterrania produeix un

tomatologia clinica, per la qual cosa
I’al-lérgia dependra de 1’6rgan de xoc,
que és diferent en cada persona».
D’aquesta manera, i segons la Socie-
tat Espanyola d’Al-lergies, «les pato-
logies al-lérgiques que més sovint es
donen al nostre ambit sén les rinitis,
conjuntivitis i ’asma bronquial; és a
dir, les al-lérgies en les vies respirato-
ries».

D’altra banda, sembla que les con-
dicions climatologiques no sén els
unics condicionants. La possibilitat de

milia hi haja més d’una afecci al-1er-
gica.

Cap a una societat
d’al-lergics

La majoria de les fonts meédiques
consultades per EL TEMPS coincidei-
xen a afirmar que com més substancies
apareixen més augmenta el nombre de
malalts al-lérgics.

Segons explica el doctor Vila, «ca-
da vegada hi ha més al-lérgies i aixo és
perque vivim en una societat artificial.

La pol-lucio
atmosfeérica de
les ciutats, les
noves
substancies,
etc., provoquen
Iincrement de
les al-lérgies.

tipus d’al-lérgies concretes que acostu-
men a apareixer a la primavera i a
romandre ocultes la resta de ’any. Hi
destaca la provocada pel pol-len que
desprenen els arbusts com la parieta-
ria, I’olivera i les graminies.

«Les al-lérgies més comunes de
I’area mediterrania son les condiciona-
des pel pol-len. Aixo quant a la simp-
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patir una al-lérgia —segons indiquen
els especialistes— esta relacionada amb
factors familiars, d’edat i constitucio-
nals. Aixi, per sexe, és més facil que
es donen casos al-lérgics en els homes
que en les donen i per edat, segons els
nombrosos estudis realitzats sobre el
tema, en el xiquet que en ’adult. No
és res estrany que en una mateixa fa-

L’organisme esta sotmés a un volum
més alt d’agents estranys il’al-lérgia és
precisament una reaccié de I’individu
contra les substancies que li s6n estra-
nyes».

Un exemple en qué recolza aquesta
teoria és el fet que va succeir a Barce-
lona el setembre de 1987. Aquest va ser
el cas d’una asma bronquial produida
en alguns indrets de la ciutat comtal,
a causa de la descarrega de gra de soja
a les sitges del port, sense 1’aplicacid
dels procediments tecnologics que
calia.

La contaminacio, els additius i els
colorants del menjar s6n també fac-
tors desencadenants sense especificar dels
simptomes que presenta el subjecte que
és al-lérgic. O
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