LA SEXUALITAT SEGONS WILHELM REICH

Tot el que vulgueu saber
sobre el sexe

Diferents aspectes de la sexualitat sén tractats per I'Institut
Espill de Valéncia, que ha prestat la seua infrastructura a
un equip de sexolegs interessats a informar gratuitament

pacients amb diferents problemes.

n equip interprofessio-

nal d’experts en sexolo-
gia ha creat a Valéncia el
primer Servei d’Informacio
Sexologica, totalment gra-
tuit, que hi ha a ’estat es-
panyol. El Servei, que duu
un any d’experimentacio,
pretén omplir el buit que
I’administracié publica ha
deixat en determinats aspec-
tes de la informacié sexual
i utilitza la infrastructura i
els mitjans materials i hu-
mans de qué disposa la Fun-
daci6 internacional Sex-Pol
—instaurada pel filosof ale-
many Wilhelm Reich als
anys 1930— al Pais Valen-
cia, a través de I’Institut Es-
pill que dirigeixen el metge
sexoterapeuta Joan Josep
Borras Valls i la psicologa I
Maria Pérez Conchillo.

Aquest Institut, que ha
funcionat els ultims cinc
anys, «és I’tinic de ’estat
que practica un tractament
de sexoterapia i psicoterapia
sense separar les dues espe-
cialitats médiques», segons
han manifestat a EL
TEMPS els directors. Pre-
cisament, amb motiu d’un
curs que I’Institut Espill
programa fa un any per a
monitors d’educacio sexual,
va naixer el Servei d’Infor-
macio6 Sexologica, el princi-
pal objectiu del qual és informar
sobre qualsevol qiiestié o programa
sexual que afecte els pacients que acu-
deixen a la consulta.

Els membres de I’equip professio-
nal que atenen les consultes realitzen
un treball d’informacid basat en en-
trevistes individuals, conferéncies i
publicacions, a més de dedicar-se, a
una tasca d’investigacio sobre distints
problemes sexuals. «Incidim sobre-
tot —afirmen els sexolegs Ma. Jose-
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La sexualitat és una faceta humana que cal desdramatitzar.

pa Marti i Joan Badenes— en la fa-
ceta personal dels pacients, que solen
ser parelles heterosexuals, parlant-los
no només de nivell de seguretat en els
meétodes anticonceptius siné també
com s’adapten millor aquests meéto-
des a les seues relacions».

Informacio escassa

Les parelles que acudeixen al Ser-
vei sén joves, especialment estudiants

universitaris. L’analisi de la proble-
matica que presenten els pacients de-

mostra, a parer dels sexolegs, que «la
manera d’enfocar la sexualitat en els
joves ha canviat ben poc, ja que els
models sexuals continuen sent els ma-
teixos. La idealitzacido del coit com
a expressié maxima de la sexualitat

i els orgasmes multiples o simultanis
sén fantasmes que existeixen malgrat
haver-hi un major accés
d’informacié. La informa-
cid que s’hi dona és escassa
i, segons aquests sexolegs,
es fa en un sentit comercial,
en lloc de plantejar la sexua-
litat com una faceta huma-
{ na desdramatitzada».
L’Institut Espill, basant-
se en estudis portats a ter-
me per I’Institut de Gestalt
de Bordeus, I’ Associacio es-
panyola de terapia Gestalt
i la Fundacié Sex-Pol, pro-
pugna una sexualitat sana,
«és a dir, que no estiga me-
diatitzada per fantasmes o
tabis i que permeta una bo-
na comunicacio entre la pa-
rella». El principal defecte
que es detecta al Pais Valen-
cia i Catalunya, d’acord
amb ’opinid dels especialis-
v tes, és que «no hi ha cap
model de sexualitat, a dife-
réncia dels paisos nord-
europeus, com ara Suécia,
que institucionalitza I’edu-
cacio sexual fa cinquanta
anys». Els membres del Ser-
vei d’Informacié Sexual es
queixen dels missatges que
transmeten els mitjans in-
formatius i els organismes
I oficials «perqué aquest ti-
pus d’informacié no va
adrecada a les persones; el
que fan és fixar estereotips
i mostrar només 1’aspecte
biologic de la sexualitat, co-
sa que provoca una angoi-
xa coital o genital».
Aquest any, I’Institut Es-
pill ha programat diversos cursos de
formacid per a educadors i especia-
listes en psicoterapia d’orientacio se-
xual i terapia de parella, com tam-
bé per a monitors i terapeutes se-
xuals. Pedagogs, psicolegs, sociolegs
i metges formen la majoria dels ma-
triculats per als cursos, que han co-
mengat el mes de desembre de 1988,
amb la participacio del prestigios psi-
coleg clinic Jean-Marie Robin, for-
mador en terapia Gestalt. O




