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ELS PROBLEMES DELS ASTRONAUTES | LA MEDICINA DE LA REHABILITACIO, LLIGATS

David Cardus: «{L’univers esta
obert per a 'home»

David Cardus és un metge barceloni que va marxar als Estats Units fa més de trenta anys.
Alla estudia els problemes médics dels astronautes i aixd I"ajuda com especialista en
medicina de la rehabilitacié, a Houston. Cardus és president de I'Institut America d’Estudis

Xavier Duran

osté és cardioleg i treballa en reha-
bilitacio. ;Com va arribar a estu-
diar els problemes dels astronautes?
—La rehabilitaci6 i la medicina es-
pacial s’ha superposat. Jo vaig anar als
Estats Units el 1957, quan se celebra-
va el Congrés de Geofisica a Barcelo-
na i els russos van llangar el Sputnik,
el primer satél-lit artificial. Hi va ha-
ver una reaccio als Estats Units per
promoure de forma accelerada la in-
vestigacio de I’espai. Vaig anar a tre-
ballar en aquesta fase inicial. Hi havia
dos objectius molt concrets que havien
de precedir tot el desenvolupament de
programes de més extensio. Un era la
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Catalans.

construccié d’un vehicle per a ser po-
sat en Orbita i I’altra era entrenar uns
homes que poguessin tripular-lo. Jo
vaig treballar en la seleccio dels primers
astronautes. Aixo0 es va fer a Albur-
querque, a I’estat de Nou Mexic, i pre-
cedia a la creaciéo de la NASA. Per
aixo, en la historia de la NASA, aques-
ta part no hi figura.

—¢ Quins son els problemes més im-
portants amb que es troba [’home a
lespai?

—Quan I’home es trasllada a I’espai,
es troba una série d’alteracions fisio-
logiques degudes principalment a la
manca de gravetat. L’home no podria
“jure a I’espai, pero s’hi endu un siste-
ma ecologic al qual esta habituat: aire

respirable, temperatura controlable,
aliments... Tot aixo forma part del seu
medi ambient. Pero no es pot endur la
gravetat. Algunes reaccions es presen-
ten els primers dies i altres son efectes
que tenen lloc en el decurs del temps.
Les immediates afecten el sistema ves-
tibular, que esta a I’oida interna i jun-
tament amb el sistema visual ens per-
met sostenir I’equilibri i tenir orientacié
en ’espai. Els estimuls d’aquest siste-
ma queden eliminats de forma sobta-
da. Aix0 provoca mareig, falta d’o-
rientacio i altres efectes. Aquest és un
problema que se sol superar. Hi ha al-
tres canvis, com el desplagament de
fluids cap a la part alta del cos, alte-
rant la distribucioé que ve determinada
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De dalt a ba:x, el nous projectes de la NASA: central nuclear, planta industrial
i vehicles a la Lluna
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per la for¢a de la gravetat. L’astronau-
ta sent com les venes se li inflen, li costa
respirar... Pero aixo també és transi-
tori, perqué el cos elimina aigua. Pero
hi ha altres canvis que poden produir
problemes, com la descalcificacié 0Os-
sia. I els musculs, per la seva poca ac-
tivitat en microgravetat, s’atrofien. Els
problemes més importants es presen-
ten quan I’individu aterra en un cos ce-
lest o torna a la Terra i pateix de nou
la gravetat.

—Un viatge a Mart, doncs, és molt
problematic, perqgué ha de durar uns
mesos, entre [’anada, ’estada i la tor-
nada.

—Aquestes estades prolongades a
’espai en estacions espacials son per es-
tudiar aquestes possibilitats. Es calcu-
la que un viatge a Mart, entre anar i
tornar, pot durar dos anys. Hem d’es-
tar segurs que ’home pot resistir tot
aquest temps en microgravetat. Fins
que no se’n tingui I’evidéncia seria te-
merari, i fins i tot no étic, enviar algi
a Mart. Estic segur que als Estats Units
aix0 no es fara mai i no tinc raons per
pensar que els russos no facin el ma-
teix.

—Sembla que s’ha perdut el contac-
te amb la sonda Fobos 1, que viatja cap
a Mart. ; Aixo significa que encara hi
ha molts problemes técnics?

—Es evident, com es va veure en el
cas del Challenger. I ja n’hi havia ha-
gut abans. Els russos també¢ han tingut
accidents. Aix0 ¢és inevitable. Pero0 el
que falta saber ¢s si ’home pot supor-
tar aquests periodes llargs. Yuri Roma-
nenko va estar 326 dies a I’espai, perod
Alexander Laveikin, que I’acompanya-
va, va patir una aritmia cardiaca i va
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haver de tornar a la Terra. Potser ja
la tenia d’abans. Perd si va superar tot
el procés de seleccidé, hem de pensar
que la permaneéncia a I’espai hi va fer
el seu paper.

—¢I quina aplicacio directa trau la
medicina d’aquests estudis?

—Aqui hi ha la relacié entre la me-
dicina de la rehabilitacié i ’espai. La
medicina de la rehabilitacio és la me-
dicina del repte, un camp on els
problemes tenen una solucid que trans-
cendeix la capacitat del metge per re-
soldre’ls i que sén susceptibles de ser
atacats a través I’aplicacié dels avan-
¢os tecnologics. Sense deixar de ser car-
diodleg, estudiar els efectes de la micro-
gravetat em permetia entrar en una
problematica que va molt més enlla.
Els problemes dels minusvalids reque-
reixen tot alld que la medicina i la cién-
cia pot donar. N’hi ha que han nascut
amb deficiéncies, perd d’altres sén mi-
nusvalids per accidents de transit o de
treball. Els malalts amb una lesié me-
dul-lar presenten alteracions fisiologi-
ques que tenen molts paral-lelismes
amb les que s’observen en micrograve-
tat, com la descalcificacié o 1’atrofia
muscular. Aleshores, és molt impor-
tant relacionar les observacions que es
fan en el malalt paralitic amb les que
s’observen al’espai. Si, com en el meu
cas, es pot fer investigacio dels efectes
fisiologics dela microgravetat i per 1’al-
tra s’estudien els malalts, aixd es una
situacié de privilegi.

—¢L’espai és ’vinica solucio a la su-
perpoblacio i la manca de recursos?

—Jo crec que tedricament si. Penso
que no cal ser cientific per donar
aquest tipus de resposta inespecifica.
Ara, com es pot fer aixd ja significa
parlar de desenvolupar una tecnologia
que només s’ha iniciat. Ara coneixem
gairebé tots els planetes del sistema so-
lar, menys Neptu i Pluto, perd aques-
tos estan massa lluny. Hem de parlar
de coses factibles en el sentit de ser co-
mensurables amb la mida de ’home.
Els primers experiments s’han de fer a
la Lluna, per intentar demostrar que
son factibles aquesta mena de ciutats
cobertes, com 1’astrodrom de Hous-
ton. Aquest astrodrom esta tot ell con-
dicionat a una temperatura de 20
graus. I aix0 és una gran obra d’engi-
nyeria. Caldra veure si som capagos de
crear aquest tipus d’assentaments en
un medi hostil a I’ésser huma. Crec que
aix0 ho veurem, i potser un pas inter-
medi per anar a Mart seria crear esta-
cions permanents en Orbita, no al
voltant de la Terra, sin6 a ’espai in-
terplanetari. Aixo és problematic, per-
qué en una superficie planetaria hi ha
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uns recursos, pero en el buit no n’hi ha
cap, de recurs. L’home no sols s’ha
d’endur un medi ambient per respirar,
sind un sistema de produccié per rege-
nerar I’aire, eliminar els productes de
rebuig, produir aliments...

—Un problema vital és el de I’aigua.
¢Com es pot solucionar?

—En una superficie planetaria, si hi
ha oxigen i hidrogen, es pot fabricar
aigua, a part de les consideracions de

CUrSOS eCONOMICS Necessaris per aques-
tes obres?

—Aquest és un problema més poli-
tic que a mi no m’agrada tractar, per-
que establir prioritats es basa en uns
coneixements que almenys jo no tinc.
Si que crec que ens reca que estiguem
tan preocupats per defensar-nos de co-
ses que no succeeixen i probablement
no succeiran. Crec que aquest movi-
ment d’aproximacio entre les grans po-

Acoblament de vehicles en orbita al voitant de |a Terra.

tipus energétic. A la Lluna hi ha molt
poca aigua. Podria haver-n’hi en els
casquets polars. Pero ’aigua és essen-
cial, com ho és ’oxigen, la regulacio
de temperatura i el menjar. En una es-
tacio planetaria s’ha de reutilitzar
I’aigua, purificant I’orina i fent-la po-
table i fent el mateix amb I’aigua que
es fes servir per rentar.

—Es parla de grans colonies a I’es-
Dpai a la segona meitat del segle vinent.
¢ Perdo amb aquests problemes que hi
ha, es pot produir una adaptacid de
l’organisme huma que permeti aques-
tes grans colonies?

—Aquest problema encara estd a
més distancia del que parlavem sobre
I’adaptacié a ’espai. Es planteja com
concebre un ambient molt diferent de
I’actual. Es una pregunta més de fic-
cid, que requereix la participacioé de
professionals experts en camps molt di-
Versos.

—¢ Creu que la humanitat, que gas-
ta tant en armament, destinara els re-
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téncies és una cosa que hauriem de ce-
lebrar. Quan hi hagi garanties que no
cal viure amb aquest temor apocalip-
tici entre tots ens entenguem, podrem
fer coses meravelloses. Aquesta explo-
racié de I’univers és molt important.
Hem de fer tot €l possible per anar edu-
cant tots els homes fent que s’interes-
sin per la ciéncia o pel que sigui, pel
valor que pot tenir d’adquirir coneixe-
ments, de satisfaccié personal. L’ho-
me forma part de ’univers i I’univers
esta obert per a ’home.

—Pluja acida, efecte hivernacle, fo-
rats a la capa d’0z0... ; Estem destruint
el planeta?

—Son problemes que anem veient i
se’n parla perque una vegada més es re-
laciona amb aquest temor apocaliptic
i perque fan impressi6. Perod crec que
sén problemes resolubles. Se’ls ha de
prestar atencio, perd poden il-lustrar
el sentit aquest en qué ens hem de mou-
re. Cal tenir en compte la dimensi6 pla-

netaria. Ja no podem ser insensibles a
Pexisténcia d’unes poblacions igno-
rants, perd que posseeixen uns terri-
toris improductius perqué no hi ha
iniciativa autoctona. Jo crec en la ne-
cessitat de preservar les autenticitats
culturals, pero les politiques no les veig
necessaries, en el sentit en que ara s’en-
tén el nacionalisme. Es important que
el rus pugui seguir parlant rus, I’ale-
many en alemany i el catala en catala.
Encara que desfem les fronteres, el que
no es pot desfer és la identitat cultural
dels pobles. S6n postures radicals da-
vant de I’existéncia d’unes diferéncies
qualitatives extraordinaries, que son
uniques i que per aixo formen part
d’un valor universal. Per6d de mica en
mica la gent entendra d’un valor uni-
versal. Pero de mica en mica la gent
entendra que el que passa al centre
d’Africa ens afecta a tots i que ja no
podem pensar en termes de I’home
d’avui, sin6 de generacions, d’espécie.

—Vosté fa conferéncies i articles de
divulgacio. ;Creu que a la gent se li ex-
Dlica prou bé.en que consisteix el can-
vi tecnologic?

—No, i per aix6 faig el que faig.
Vaig prendre la decisié fa cinc o sis
anys. Voldria que tingués una repercu-
sié més gran, perd no em puc queixar.
A la NASA em donen material per a
les confereéncies i faig una feina de re-
lacions pibliques que ningli m’ha de-
manat, perd que és necessaria. Procu-
ro evitar obstacles per a la transmissio
de coneixements, no utilitzant un vo-
cabulari que no esta a I’abast de tot-
hom. Crec que ho hem de fer entre
tots. El periodista té aquesta respon-
sabilitat, pero el cientific també la té.

—Voste és fundador i president de
PInstitut America d’Estudis Catalans.
¢ Quines activitats té. I’Institut?

—Tenim pocs socis, perd sén molt
actius. L’objectiu principal és donar a
coneixer Catalunya al poble america,
tant en I’aspecte cultural com en I’eco-
nomic, politic, artistic, etc. Per aixo tot
ho fem en anglés. Proposem projectes
concrets i aleshores a mi com a presi-
dent em correspon anar a buscar el fi-
nangament. Hem editat el llibre E/ po-
der public a Catalunya, de Philip
Taylor, un professor de Ciéncies Poli-
tiques que va viure a Catalunya el canvi
de régim. Ara volem crear als Estats
Units un centre d’informacié i docu-
mentacio sobre Catalunya. Probable-
ment el farem a la Universitat de Te-
xas, perqueé és un centre molt gran.
Una altra cosa que fem és facilitar als
artistes catalans els contactes perque
puguin promoure les seves activitats als
Estats Units. O



