FISIOCULTURISME, UN ESPORT QUE TOTHOM RELACIONA AMB EL DOPATGE

Arquitectes del muscul

Lluents com el betum,
llueixen cossos d'«apol-los» i
de «nimfes». S6n culturistes,

adeptes al «body building» i
en molts casos, a tot tipus
d'apdzema dopant. Sén, en
definitiva, sectaris d'una
nova filosofia de vida: el
culte al mascul.

Remei Blasco

L yentrenament fisic i una dieta ade-

quada haurien de ser, fifty-fifty,
els fonaments de qualsevol atleta. Pero,
convenguts que amb aixd no n’hi ha
prou, els esportistes han recorregut a I'is
de substancies dopants. Tot i que el Co-
mité Olimpic Internacional prohibeix,
explicitament, el consum d’estimulants,
narcotics, esteroides anabolitzants, beta-
bloquejants i diiirétics per considerar que
«augmenten artificialment i de forma
deslleial la performance d’un atleta de
cara a la seua participacid en una com-
peticio», aquests productes son compo-
nents indefugibles de ’arquitectura cor-
poral.

Si bé és cert que els casos més sonats
de dopatge positiu ens arriben des de
competicions professionals o des dels
Jocs Olimpics (valga com a exemple el
de I’atleta Ben Johnson a Seiil), aquest
frau és intrinsec a totes les activitats es-
portives, fins i tot a nivells d’amateur.
El fisioculturisme, sense giiestionar si és
0 no un esport, és, possiblement, el que
tothom relaciona amb el dopatge. Son
molts els que creuen que les enormes
musculatures que s’exhibeixen en alta
competicid tenen una bona carrega d’es-
teroides anabolitzants, és a dir de clos-
tebol, boldenona o testosterona, per
exemple.

Hi ha culturistes que es declaren ene-
mics publics de les substancies dopants,
pero la majoria asseguren haver pres al-
guna cosa perque «els esteroides anabo-
litzants permeten augmentar la forga
muscular, escurcen la recuperacio d’un
entrenament a un altre i maximitzen el
metabolisme de la proteina per a cons-
truir_musculs».

Les conseqiiencies poden ser, tal com
assenyala Luis Garcia del Moral, espe-
cialista en medicina esportiva, molt greus
per a la salut de I’atleta. «En I’home, pro-
voca disminucio de la libido, ginecomas-
tia, acne, ictericia i pérdua de cabell. En
la dona, es produeix un augment del cli-
toris i apareixen un gran nombre de trets
secundaris masculins. A nivell intern, i
en tots dos sexes, el consum de substan-
cies dopants provoca alteracions hepati-
ques i leucémia».

A més, continua Garcia del Moral,
«els anabolitzants augmenten la massa
muscular, pero, paral-lelament, no hi ha
ni una millora de I’0s, ni una millora de
la potencia dels tendons. Hi ha, per tant,
un gran desequilibri entre els organs de
sustentacio i els de traccid, que incremen-
ta el risc de lesions». Els adeptes al body
building, obviant els consells médics, in-
gereixen bona cosa d’anabolitzants que,
gracies a d’altres substancies emmasca-
radores, no son detectats per les proves
antidopatge.

La comissié médica del COI s’entesta
a afegir noves substancies al llistat de
productes prohibits i a promulgar meéto-
des de deteccid cada vegada més efica-
¢os, perd se suposa que el ritme de la in-
vestigacié sobre 1’Gs de les drogues en
I’esport és més rapid entre els usuaris que
entre els encarregats d’estudiar els nous
mitjans de deteccid. Com a alternativa
al dopatge, la medicina esportiva propo-
sa una important promocio de la diete-
tica, I’estudi de nous métodes d’entrena-
ment i una racionalitzacié de 1’esforg
fisic.

Per a lluir musculs voluminosos i d’al-
ta definicid, principal objectiu dels cul-
turistes, cal una dieta sense greixos ni
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dolgos, poca sal, molts liquids i una enor-
me gamma de compostos vitaminics, de
carbohidrats, proteines i aminoacids.
Ara bé, cal no abusar de I’us de protei-
nes tal com ho estan fent alguns cultu-
ristes. Salvador Ruiz, per exemple, con-
sumeix quatre vegades més proteines que
qualsevol persona del seu mateix pes, 89
quilos. En total, 360 grams diaris, que
equivalen a menjar-se dos quilos i mig de
formatge de Burgos cada dia o a devo-
rar 35 quilos de vedella en una setmana.

Aquest tipus d’alimentaci6 hiperpro-
teica, heretat del body building nord-
america, pot ser contrarestat per un es-
forg fisic moderat, continu, de llarga du-
rada i a baixa intensitat. Perd, mentre es
milloren les proves de deteccid del dopat-
ge i els atletes prenen consciéncia de la
importancia de la dietética i de I’entre-
nament, I’Gnica arma que queda per a
lluitar contra el frau a I’esport és el po-
der sancionador del Comité Olimpic In-
ternacional que, de moment, ha donat
fruits positius. |

Made in USA

inen que aixo del fisioconstructivisme muscular modern

ho va inventar un anglés que es deia Joe Sandow. Pero,
qui va elevar ’invent a la categoria de negoci va ser un america,
Bernar Macfaden. A comencament del segle XX, Macfaden edita
la revista Cultura Fisica que, amb I’eslogan «La feblesa és un
crim. No sigues un criminal», es converteix en la biblia dels prac-
ticants del culturisme. Pero, la biblia necessitava promocio i per
aconseguir-la es va organitzar, a ’antic Madison Square Gar-
den de Nova York, el primer concurs fisic per a elegir ’home
més perfectament desenvolupat d’América.

Inventada la criatura, el pais del Pentagon I’ha feta créixer
a base de comics, cinema, telefims i una bona col-leccié de pu-
blicacions que fan apologia del miscul.

Al capdavant de les revistes especialitzades en el body buil-
ding hi ha Joe Weider, reconegut magnat internacional de les
peses i propietari d’una auténtica multinacional relacionada amb
el culturisme. A més de comercialitzar roba i aparells esportius
arreu del mén, controla botigues especialitzades en la venda de
suplements proteinics i alimentaris i edita les revistes Muscle and
Fitness, Flex i Shape. Aquestes publicacions, amb una tirada
de cinc milions d’exemplars al mes, presenten el culturisme com
la panacea universal.

A més de proporcionar un bon estat fisic, baixa la pressio ar-
terial, dona prestigi social, disminueix I’ansietat i fins i tot cura
la impoténcia sexual. Tots aquests avantatges té, segons la prem-
sa de Joe Weider, I’esport de fabricar musculs.

El cinema, per la seua banda, ens ha presentat uns herois-
culturistes capagos de perseguir els infractors de la llei en les ter-
rasses dels gratacels de Manhattan. Steve Reeves, un classic del
culte al cos i anterior als anabolitzants, ja circulava per les pan-
talles alla pels anys cinquanta. Després, Lou Ferrigno, el super-
home verd de la série The incredible Hulk, i Arnold Schwarze-
negger, interpretant Conan, el bdrbaro, han seguit els passos
del primer Hércules cinematografic.
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