Mur de gel als Alps.

L'ESCALADA EN GEL, UN ESPORT ELITISTA

Un mon de vidre blau

Tot i ser un esport car i exigir grans distancies per a
practicar-lo, té una bona colla d’adeptes. Els alpinistes en
gel desafien la natura mentre gaudeixen de la verticalitat

de les cascades.

Eliseu Climent i Raga

i la roca forma part del medi na-

tural de ’home, el gel, tot al
contrari, ha estat sempre un dels
adversaris que li han dificultat la
superviveéncia sobre la Terra. De fa un
parell de segles, tant anglesos com
francesos comengaren a enfrontar-s’hi
de manera seriosa, i aixi aconseguiren
victories importants als cims principals
dels Alps. Avui dia, aquesta activitat
ha arribat a uns limits inesperats: de
progressar per pendents de neu mode-
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rats a escalar cascades gelades verticals,
;i fins i tot murs desplomats! Tot i
aix0, es continua buscant més dificul-
tat, més exotisme del paisatge on cen-
trar I’activitat.

Actualment, I’escalada de cascades,
un dels aspectes de I’alpinisme modern,
esta estenent-se rapidament arreu del
mén. ,Que és el que captiva la gent?
;La gran dificultat, la verticalitat de la
cascada, ’ambient hivernal de la mun-
tanya o simplement I’elegancia d’aquest
mon de vidre blau? No se sap; el fet
cert és que I’escalada de cascades ten-
deix ara cap a una especialitzacio cla-

ra, que, com l’escalada esportiva en ro-
ca, no tardara a consolidar-se, ja no
com a modalitat de I’alpinisme sino
com a esport amb identitat propia.
Aquesta obsessio de conquerir I'impos-
sible comporta, és clar, un perfeccio-
nament constant de les eines de treball
(tant piolets com crampons O cOr-
des...).

Malauradament, aquest perfecciona-
ment del material es paga a preus molt
elevats, cosa que fa que ’aventura del
gel tinga un cert caracter elitista. Aixi
com I’escalada esportiva és relativa-
ment barata, I’escalada en gel implica
una inversié més o menys seriosa, ja
que a més del material tecnic (els dos
piolets, els crampons, les botes, els car-
gols de gel...), s’ha de disposar d'una
vestimenta (jaqueta 1 pantalons imper-
meables, guants, vestit interior de ter-
mofibra...), minimament bona per a
poder suportar les baixes temperatures
i el contacte amb el gel.

Per tant, I’equip basic podria anar
de les 80.000 a les 280.000 pessetes (o
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més) segons la qualitat del material.
Per exemple, el preu d’un piolet pot va-
riar, de les 7.000 a les 20.000 ptes., com
el d’una bota de plastic, de les 15.000
a les 40.000 ptes. L’escalada en gel és
molt més cara que en la roca pel fet que
no té lloc en el medi natural de I’ho-
me; en roca, e€s progressa de manera
natural, amb mans i peus; al gel, en
canvi, ’escalador utilitza piolets a les
mans i crampons als peus. A més
d’aquest caracter artificial, el preu dels
desplagaments també augmenta el cost
de I’activitat. Per a gaudir de la roca
només cal anar a Calp, Montanejos o
Montserrat... El gel, perd, no el tro-
barem justament a Calp, siné als Piri-
neus, als Alps...

Efectivament, el lloc més proxim per
a realitzar la nostra activitat tant d’al-
ta muntanya com d’escalada en gel son
els Pirineus, on se’ns presenta una
gamma immensa de possibilitats. Si de-
sitgem escalar parets grans i corredors
de neu i gel, trobarem des del corredor
Swan al pic d’Astazou, per a princi-
piants, fins al de Gaube al Vignemale
on a causa del fort pendent i 1’alt risc,
només s’hi aventuren els més experi-
mentats.

Hi ha altres itineraris de mitjana di-
ficultat que no per aixo deixen de te-
nir el seu encant, com la vessant Nord
del pic del Taillon, on durant 700 me-
tres de desnivell es concentren dificul-
tats mantigudes entre els 50 i 60 graus
d’inclinacié. Zones com Pena Telera
(proxima a Panticosa) o com la Serra
del Cadi reuneixen a la muralla Nord
un gran nombre de corredors de diver-
ses dificultats.

Quan es tracta d’una activitat com
aquesta, en la qual s’estd en contacte
directe amb la neu i el gel, cal obliga-
toriament cenyir-se a uns mesos de
I’any: de gener-febrer a juny, tot i que
pot haver-hi variacions segons les con-
dicions climatiques (augment de les
temperatures, retard de les nevades...).
En canvi, la temporada de cascades és
infinitament més curta ja que promp-
te comenga el desgel; es redueix ales-
hores a dos o tres mesos (de gener a
marg), tenint en compte també la pos-
sibilitat de canvis.

Un lloc ideal per a iniciar-se relati-
vament prop de casa sén les cascades
del Pedraforca, on es realitzen molts
cursets d’introduccié a la matéria. Si
disposem de més temps i som ja ini-
ciats, la vall d’Izas, al terme munici-
pal de Canfranc, pot constituir un lloc
agradable per a escalar un cap de set-
mana. El paradis del cascadista és,
amb diferéncia, el circ de Gavarnie,
muralla rocallosa on es formen a I’hi-
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Escalada d'una cascada de gel a Colorado, USA.

vern una gran quantitat de cascades
d’alt nivell técnic.

Quan es parla dels Alps, la cosa can-
via. En aquest sistema muntanyds les
possibilitats de treballar en gel sbn molt
més amplies que als Pirineus. Les pa-
rets son més altes, els pendents més
verticals, els corredors més llargs, les
esquerdes més profundes... Aquestes

muntanyes, als mesos de juliol i agost,
que és quan el gel dels cowloirs i gou-
lottes esta al descobert, acullen milers
d’escaladors vinguts no solament de les
diferents parts d’Europa siné d’arreu
del mon.

L’escalada de cascades esdevé als
Alps una tasca molt més dura que als
Pirineus, ja que no ens ha de faltar la



forga de voluntat per a enfrontar-nos
a temperatures que arriben a molts
graus sota zero. Aixo si, tenint temps
i diners, passar un parell de setmanes
a l’estacié d’esqui d’Alpe d’Huez,
combinant la practica de ’esqui alpi
amb I’escalada de cascades, situades al
costat de 1’estacio, seria la solucié ideal
per a unes vacances de Nadal.

No cal dir que si es busca el caracter
exotic de ’activitat en qiiestid, Esco-
cia per a I’escalada en gel i el Canada
per a les cascades sén llocs amb un
atractiu especial; pensar només que
muntanyes com el Ben Nevis, a Esco-
cia, amb més de 2.000 metres, formen
el nucli d’activitats glacials a I’hivern.

Hi ha, perd, altres zones molt més
proximes que no per aixo han de per-
dre el seu encant. Aixi, la Serra de Gre-
dos ens presenta tota una série de mag-
nifiques escalades de corredors i
canals, on la comoditat d’una aproxi-
macio relativament curta a peu de pa-
ret és un dels factors decisius per
anar-hi.

Segurament, deveu estar ja pensant
si aquest hivern podreu fer una esca-
pada als Pirineus per tal de viure 1’ex-
periéncia: feu-ho, doncs. Aixo si, si no
coneixeu |’alta muntanya hivernal ni la
técnica del gel, és aconsellable iniciar-
vos mitjan¢ant algun curs, com per
exemple, els que organitza a Catalunya
PECAM (Escola Catalana d’Alta
Muntanya) o d’altres organitzats a
Franga per ’ENSA (Ecole Nationale
de Sky et d’Alpinisme).

Contrariament a I’escalada esporti-
va, que es pot practicar fins i tot en
murs artificials als polisportius, I’esca-
lada en gel es desenvolupa en un medi
hostil i que de vegades pot tornar-se
realment perillés; aixo vol dir que qui
s’aventure a enfrontar-se tant a una
cascada com a un corredor o una pa-
ret ha de conéixer i ser ben conscient
de tot el que I’envolta: des de I’estat de
la neu i les seues metamorfosis al llarg
del dia fins als canvis meteoroldgics.
Per tant, si ’escalador esportiu pot
desconéixer la muntanya, el cascadis-
ta no pot prescindir-ne.

A més, el gel sera molt més indul-
gent amb I’iniciat que no la roca. El
que s’inicia a 1’escalada en roca avan-
¢ara amb molta més dificultat que en
gel, ja que cal una certa habilitat, una
certa practica per a resoldre els proble-
mes que es plantegen a cada pas. En
gel, en canvi, el material fa molt; duent
una bona parella de piolets i uns bons
crampons, ja tenim gran part del cami
fet.

No, no intenteu imaginar qué se sent
quan s’esta penjat d’uns piolets i uns

42

Alpinistes remuntant. una esquerada a la glacera de Bossons, Chamonix.

crampons: heu de viure-ho. Escalar
una cascada és traslladar-se a un mon
fantastic en el qual el soroll de I’aigua
i de la natura de ’estiu s’han reduit a
una quietud cristal-lina blanca i blava.
I dins d’aquell marc immobil, on sem-
bla que no passe el temps, arribem nos-
altres trencant el silenci amb les nos-
tres eines i els colors cridaners de la
roba.

Comenga ’espectacle. El soroll me-
tal-lic dels crampons, cargols, mosque-
tons, piolets va envaint 1’espai... A poc
a poc comencem a ascendir, tot desa-
fiant la natura. En els trams més ver-
ticals, notes com la gravetat de la Ter-
ra i el buit que vas deixant sota els teus
peus intenten separar-te i fins i tot trau-
re’t de la paret; perd has d’aguantar
sobre mitja dotzena de puntes de les
quals només treballen els primers cen-
timetres.

Estas al limit de D’equilibri i de
I’aguant de les fulles dels piolets i dels
crampons. No pots cometre cap €rror;
tot el teu cos esta en tensio, alla dalt,
a cent metres de terra. Treus un piolet
del geli el claves més amunt, amb for-
¢a i precisio; i després, ’altre.

Cada metre que puges sents amb més
intensitat 1’aspecte magic d’aquell ra-
¢0 solitari. Les formes capritxoses de
I’aigua sén aci, petrificades, com sor-
preses per la detencioé del temps: ara
deixes al teu costat una estalactita, més
tard superes un petit salt d’aigua...
Amb la parella de piolets i €ls cram-
pons ets lliure de circular per on vul-
gues, com un intrds, contrastant la
vivacitat dels colors i dels moviments
amb la pal-lidesa de ’entorn. Es jus-
tament aquest contrast el que confereix
bellesa i elegancia a tot el conjunt pai-
satgistic,
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