xen directament I’activitat de les cél-lu-
les nervioses, sind que reforcen els
mecanismes naturals i fisiologics d’in-
hibicié».

Contra les teories que defensen s
dels farmacs, hi ha cientifics que asse-
guren que ningu es mor per falta de
son. Segons aquests, fins i tot els insom-
nes més recalcitrants dormen per terme
mitja quatre hores per nit, encara que
no ho creguen. «Quan arriben a
comprendre-ho —diu el doctor J.
Durban— la primera batalla contra el
monstre de ’insomni esta guanyada.»

El laboratori del son és un descobri-
ment america que té prou possibilitats
que s’estenga per les cliniques psiquia-
triques europees. El seu objectiu és do-
nar una solucio eficag i cientifica a I'in-
somni.

En aquests laboratoris, es connecta
el pacient amb una amplia gamma
d’electrodes, unes plaquetes d’argent
que es col-loquen de la segiient forma:
dues en el front per a la «presa de ter-
ra», dues en la barbeta per a controlar

els corrents eléctrics de la musculatu-
ra de la deglucid, i dues al costat de la
cua de I’ull per als moviments oculars.
També se’n posen a les orelles, crani,
cames, pit, nas, boca i 10bul de I’ore-
lla dreta. D’aquesta manera, s’enregis-
tren els corrents del cervell, els mo-
viments convulsius de les cames,
I’activitat cardiaca, la freqiiencia de la
respiracio i la saturacio d’oxigen en la
sang. El pacient dorm tancat en una
habitacio, tot sol amb el llum apagat
i una camera de video. Mentrestant, un
microfon grava qualsevol incidencia
que tinga lloc durant la nit a la cam-
bra. Curiosament, malgrat aquesta pa-
rafernalia, els pacients solen dormir
millor aixi que en el seu llit habitual.

L’endema, es fa al pacient una ana-
lisi de sang i un electroencefalograma,
i els resultats se sumen als que llancen
els centenars de metres de paper que
ofereix el poligrama del son. L’efec-
tivitat dels laboratoris del son és —se-
gons les estadistiques— d’un 72 per
cent. O

CARME LEAL CERCOS, CATEDRATICA DE PSIQUIATRIA DE LA UNIVERSITAT
DE VALENCIA

«Els insomnes abusen de

les pastilles»

L’'insomni és una de les
queixes més freqlents dels
pacients que visiten els
psiquiatres. No hi ha, pero,
xifres que quantifiquen
aquest aspecte.

E: R:

. uanta gent va al psiquiatre
perque no pot dormir?
—No és possible donar xifres exac-
tes, ja que no disposem d’estudis
epistemologics. L’insomni és, no obs-

tant, una de les queixes més habituals

dels pacients que van al psiquiatre, i
fins i tot de vegades I'inica.

— Es cert que hi ha gent que té pro-
blemes d’excés de son?

-—Si, hi ha un trastorn del son, la
hipersomia, caracteritzada per una
somnoléncia diiirna que interfereix en
la vida quotidiana del malalt. La hiper-
somia pot ser patologica (narcolepsia
i sindrome d’apnea del son) i sol ser
una queixa habitual dels pacients sot-
mesos a tractament amb psicofarmacs.

—¢ Quines son les causes més fre-
qtients d’insomni?
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macs que més utilitza la gent per a dor
mir?

—Encara continuen prescrivint-se
prenent-se barbiturics per a combatre
I’insomni, perd avui €s més freqiien
s de benzodiazepines. En aquest sen
tit, vull assenyalar 1’abus i, sobretot,
la prolongacio excessiva de tractamen
que es fa amb aquests farmacs.

—¢Que son les benzodiazepines |
quins efectes produeixen en la per-
sona?

—Les benzodiazepines estan consi-
derades com tranquil-litzants menors.
Tenen una accio terapéutica més flui-
xa que els barbiturics i, per aquesta
rad, es consumeixen més assiduament,
cosa que no deixa de ser perillés. Un
valium, per exemple, és una benzodia-
zepina, es diagnostica en casos de ten-
si6 psiquica, neurosis obsessives, hipo-
condries i altres trastorns... En dosis
normals, i sense mesclar-la amb alco-
hol, no té efectes secundaris.

—¢ Per qué pensa voste que ara s’uti-
litza més aquest farmac que els barbi-
turics contra l’insomni?

—No ho sé, supose que caldria
preguntar-ho a la industria farmacéu-
tica. En tot cas, és més facil trobar
aquest producte al mercat que els bar-
biturics.

14 :

e

L’insomni és una de les queixes més habituals dels pacients que van

—Les situacions de stress permanent
i de crisi o molts dels trastorns psiquia-
trics neurotics i psicotics que presenten
també insomni entre la seua simptoma-
tologia. L’insomni és també un simp-
toma freqiient en les malalties somati-
ques.

—c Encara son els barbiturics els far-

al psiu/atre.

—Per acabar, ¢(la gent que li costa
adormir-se, té insomni?

—Si, hi ha I’'insomni de conciliacid,
que ¢s la dificultat per a iniciar el son.
A vegades, la dificultat és deguda a I’us
d’estimulants (café, nicotina, etc.) o
preocupacions quotidianes. O
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