subministrades gratuitament per la Se-
guretat Social. A hores d’ara se sap que
I’especulacio i la revenda ja afecten el
producte i que drogaaddictes que estan
tractant-se amb AZT han iniciat la re-
venda de les pindoles per comprar-se
droga. Segons algunes fonts consulta-
des, s’ha arribat a pagar per capsa més
de mig milio de pessetes.

La vacuna definitiva encara no ha
arribat, pero la cursa dels laborato-
ris més importants del mén per acon-
seguir-la ja fa temps que va comencar.
De fet, els primers que posaran a punt
una vacuna efectiva contra la Sida ob-
tindran uns beneficis economics verda-
derament fabulosos. Ara, algunes fir-
mes farmacéutiques sense massa
escrupols ja han anunciat darrerament
que en els seus laboratoris s’han acon-
seguit medicaments capacos de comba-

La cursa dels laboratoris per la vacuna ja ha
comengat.

tre la malaltia, tanmateix, la realitat és
que no hi ha res que puga véncer-la de
manera definitiva.

Als Estats Units sis voluntaris van
ser injectats amb la primera vacuna ex-
perimental americana, que és una pro-
teina purificada, anomenada GP-160,
que ha estat sintetitzada a partir del vi-
rus VIH. Els malalts de Sida en fase
cronica han desenvolupat immunitat
contra el virus VIH i a més, s’ha ob-
servat que la vacuna no produeix cap
efecte secundari. ;Som ja davant la va-
cuna definitiva?...

A nivell internacional hi ha tres la-
boratoris buscant una vacuna, amb
projectes diferents. Una es fa al Zai-
re, una altra a diversos centres dels Es-
tats Units i la tercera comencgara 1’es-
tiu que ve a Londres. O
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ALT GRAU DE DESCONEIXEMENT SOBRE ELS TRASTORNS PSICOLOGICS
QUE PROVOCA LA SIDA

Psiquiatria i Sida
Distints informes realitzats als Estats Units i Alemany_a
demostren que els malalts de Sida desenrotllen malalties
neurologiques encara poc estudiades. La psiquiatria, segons

els especialistes, pot aportar un gran ajut en el seu
tractament.

Marti Rausell

Les afeccions cerebrals que els pa-
cients de Sida poden patir i els
trastorns psicologics que aquesta ma-
laltia provoca quasi no s’han estudiat
fins ara al mon occidental. Als Estats
Units, malgrat aixo, especialistes en
aquesta matéria han comengat a par-
lar de la «demencial sindrome AIDS»,
un tipus de malaltia provocada per
I’accio del virus que transmet la Sida
a la zona cerebral el desenrotllament
del qual pot provocar la mort en pocs
mesos. Aquesta sindrome, segons el
doctor Cataldn, professor de psiquia-
tria a la Universitat d’Oxford, pot
produir-se abans inclds que un afectat
de Sida comence a patir malalties per
immunodeficiéncia.

Tant sobre aquesta sindrome com
sobre les futures complicacions neuro-
logiques i fisiques que poden arribar a
desenrotllar les persones afectades per
Sida, els investigadors tenen en I’actua-
litat pocs elements de judici. No ens ha
d’estranyar si tenim en compte els
anys que han tingut de passar abans
que els especialistes arribaren a relacio-

e I ftege ‘

Campanya llancada per I'estat de Canada.

nar la sifilis, que comparteix amb la Si-
da el seu caracter infeccids, amb les pa-
ralitzacions cerebrals que certs malalts
desenrotllaven anys després d’haver su-
perat aquesta afeccio venéria.

ILMAN AIDSIA!

Campanya llan¢ada per I'estat de Finlandia.




On, en canvi, es té més informaci6
és sobre els trastorns psicologics des-
envolupats tant pels portadors del vi-
rus de la Sida com sobre aquells que
ja han patit algunes de les infeccions
que provoca.

Segons José Catalan, «la primera
reaccid que es dona en les persones a
les quals se’ls comunica el caracter de
seropositius —que han entrat en con-
tacte amb el virus— és un sentiment de
culpabilitat. ;Hauré fet alguna cosa
mal feta? ,Es acod un castig?, sén dos
dels interrogants amb qué s’enfronten
de forma immediata els seropositius.
Aquest sentiment de culpabilitat, se-
gons demostren petites enquestes efec-
tuades en grups de seropositius als Es-
tats Units i Alemanya, els aboca a patir
ansietat, fortes depressions i, en alguns
casos, a dur a terme temptatives de sui-
cidi.

Altres persones s’obsedeixen amb
qualsevol manifestacié externa per a
ells estranya. Una piga al cos, per
exemple, els pot arribar a fer pensar
que ja tenen la malaltia. S6n normals
també els seropositius tendents a creure
que si duen una vida sana, sense tas-
tar I’alcohol i el tabac i cuidant la seua
forma fisica, poden evitar la Sida»,

«Es evident —assegura Cataldn—
que tota aquesta gent comenga a neces-
sitar assisténcia psiquiatrica i que la
majoria d’hospitals, per desgracia, no
estan preparats per oferir-los-la. Als
Estats Units, més avancat que Europa
en aquest sentit, la contractacié de psi-
quiatres ha augmentat en un 17 per
cent en tots aquells hospitals on sén
tractats malalts de Sida.

En les persones que arriben a un es-
tadi de Sida es produeixen —de forma
greu— problemes neuroldgics. En un
primer moment, I’ansietat que carac-
teritza al seropositiu desapareix i do-
na pas a una especie de resignacio da-
vant la inevitabilitat de la malaltia.
Organicament, quan el virus ataca les
cel-lules nervioses, poden produir-se
problemes de concentracid, inconti-
néncia, apatia, tendéncia a I’aillament,
paralisi de membres... Per a Cataldn,
«la major part d’aquestes malalties
deuen tractar-se independentment del
problema de la Sida. De moment, el
que s’ha comprovat és que I’AZT pot
solucionar o si més no rebaixar la gra-
vetat d’aquests problemes».

«D’altra banda —conclou Catalan—
la Sida torna a posar d’actualitat el te-
ma de ’eutanasia. Hi ha malalts que
han expressat el seu desig de morir i no
acceptar cap tipus de tractament cas
d’arribar a desenrotllar Sida». [l
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300 ESPECIALISTES DEBATEN A VALENCIA LES ACTITUDS SOCIALS
DAVANT LA SIDA

Mes informacio i menys
catastrofisme

El rebuig i la intransigéncia han estat fins ara les actituds
més corrents que la majoria de la poblacié6 ha manifestat
pels malalts de Sida. Un simposi celebrat recentment a
Valéncia ha abordat aquesta questi6 i aconsella tractar el
tema de la Sida sense prejudicis.

Joan Estornell

Fa uns dies, a Oviedo,
els socis d’una pisci-
na acordaren deixar de
practicar el seu esport
preferit perqué es van
assabentar que alguns
malalts de Sida hi acu-
dien a realitzar exerci-
cis de recuperacio.

El comportament ir-
racional dels usuaris
d’aquesta piscina no és
una excepcid. Des que
aparegueren els primers
casos de Sida, actituds
com ’esmentada s’han
repetit en distintes cir-
cumstancies. Un rapid
repas per la memoria
serveix per acostar-nos al cas del xiquet
afectat per Sida en un col-legi a Duran-
go o el del professor que impartia clas-
ses en una escola a Canaries i que fou
apartat de la docencia a causa de la in-
transigéncia de 1’ Associacié de Pares.
El delicte comeés per aquest mestre té
un nom format per quatre lletres:
SIDA.

Rés d’aix0 no és estrany si tenim en
compte que la desinformacio i la igno-
rancia han provocat sempre les actituds
més radicals i intransigents de qualse-
vol grup social. Quan aparegueren els
primers casos de Sida ningu no va pen-
sar que la malaltia assoliria les magni-
tuds i dimensions que té en 1’actuali-
tat. El fet que els primers afectats foren
homosexuals dond peu a la premsa
groga, amb una irresponsabilitat inex-
cusable, a difondre informacié i par-
lar de forma irdnica d’un problema so-
cial i sanitari que d’alguna forma ens
afecta a tots. En aquest joc brut no fal-
taren tampoc les veus autoritzades de
membres d’algunes esglésies a ’hora de
definir la Sida «com un castig divi en-
viat per Déu als homosexuals».

L’aparicié d’heterosexuals infectats

La majoria de la poblacié tracta els malalts de
Sida com si foren apestats.

sembla haver callat la boca, si més no
de moment, dels partidaris d’aquesta
teoria. Per la seua part, les institucions
han tardat a prendre cartes en 1’as-
sumpte i han reaccionat davant el fet
quan aquest havia assolit ja un carac-
ter escandalds i quan la majoria de la
poblacid tenia una opinié prévia sobre
queé és i qué no és Sida.

Les campanyes d’informacio desen-
rotllades per les administracions son
sens dubte insuficients i no sabem, per-
que ningu no s’ha encarregat d’inves-
tigar-ho, si eficaces.

En tota la qiiestio hi ha qui veu un
interés palpable per les institucions
d’aturar la transmissi6 del virus pel fet
sol de prevenir la despesa que suposa
el seu tractament i la pérdua de ma
d’obra a qué es veura abocada si per-
sisteix I’index de mortalitat que carac-
teritza la sindrome.

Mentrestant, els laboratoris de tot el
mon es troben immersos en una cursa
accelerada per veure qui és el primer
a descobrir la vacuna capag¢ de comba-
tre la malaltia. Comprensible si es pen-
sa en els milers d’afectats que hi ha als
cinc continents i els substanciosos be-
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