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S'ha acabat el fum 
Fumar en un bar de Nova York costarà aviat 60.000 ptes. 
Sembla que els fumadors ho tenen malament als països 

més desenvolupats. Ací, de moment, si bé ja s'han iniciat 
campanyes institucionals contra el tabac i comença a ser 
important el pes adquirit per la consciència antitabac, la 

cosa no resulta tan cara. Però tot arribarà. 
R. Aymerich 

Tot va de cantó per als fumadors. 

Primer es tipificà l 'hàbit: el tabac 
no era només un vici a afegir a la llar-
ga llista de les toxicomanies, sinó una 
font segura de malalties. Després arri-
baren els militants de l'antitabaquisme 
i les campanyes institucionals. Ara, 
l'alcalde de Nova York, Edward Koch, 
acaba de signar un protocol pel qual 
queda absolutament prohibit de fumar 
als centres de treball i en qualsevol lo-
cal públic, bars i restaurants inclosos. 
No obeir el reglament pot costar uns 
500 dòlars. El cercle sobre els fuma-
dors es va tancant. 

La decisió presa per l 'ajuntament 
novaiorquès —que entrarà en vigor el 
mes d'abril pròxim— és una victòria 
més a sumar a la batalla que lliuren les 
institucions contra l'hàbit de fumar a 
la majoria de països occidentals. No és 
pas la primera: a Califòrnia, una legis-
lació semblant funciona des de l'agost. 
A Bèlgica, el govern penalitza amb 
unes 60.000 pessetes el fet de fumar als 
locals públics. Fins i tot a l 'URSS, les 
autoritats primen els treballadors que 
no fumen. Tanmateix, el cas de Nova 
York és més contundent per la seva 
exemplaritat: altres ajuntaments ame-
ricans l'esperaven amb candeletes i són 
a punt d'aplicar-lo. «Els americans es-
tan completament majares amb aques-
tes coses —explica l'escriptor Quim 
Monzó, que va viure a Nova York el 
punt més fort de la campanya—, ara 
cal esperar que ens arribi aquí, com 
tot. Això si no ha arribat ja». Després 
de 35 anys sense provar una cigarreta, 
Monzó es decidí a fumar l'agost pas-
sat: «Ho vaig fer per solidaritat amb 
els fumadors. Ara ja puc dir que sóc 
un addicte total». 

Monzó és una excepció. L'Organit-
zació Mundial de la Salut, que ha des-
plegat en els darrers anys una intensa 
campanya de conscienciació, comença 
a obtenir fruits importants, si més no 
a Anglaterra, Escandinàvia o als ma-
teixos Estats Units. L 'OMS defineix el 
tabac com «la principal amenaça per 

a la salut de la nostra civilització» i no 
amaga pas els seus objectius: acabar 
amb l'hàbit d'aquí al 2.000. Això, que 
pot semblar una utopia per a la majo-
ria de països del Tercer Món —on fu-
mar és un costum en augment—, no ho 
és tant per a molts dels països occiden-
tals. Claude Sautier, del departament 
de Biologia de l'Hospital Bichat de Pa-
rís, i expert en temes de biotecnologia, 
explica que «en un futur molt pròxim, 
fumar —com beure alcohol— estarà 
prohibit en gran part dels països occi-
dentals. Però també cal preveure l'apa-
rició d 'un mercat negre del consum 
clandestí d'alcohol i tabac. En defini-
tiva, costums per a marginats». 

Marginats i conversos 
Marginats. No és un qualificatiu gra-

tuït. La mateixa OMS recomana crear, 
al voltant del fumador , un medi social 
incòmode, o per dir-ho en paraules de 
Lluís Muntadas, director del Centro 
Espanol Antitabaco: «Cal que s'acabi 
imposant la imatge del fumador com 
el d 'una persona descuidada, poc res-
ponsable, d'escàs interès personal». En 
aquesta transformació del medi, i al 
costat de les campanyes institucionals, 
comença a ser important el pes que es-
tà adquirint la consciència antitabac 
entre molts col·lectius de no— fuma-
dors. Cada vegada són més les perso-
nes que manifesten obertament hosti-
litat envers l 'hàbit. El sector més 
radical, el formen en aquests moments 
els conversos, vells fumadors per als 
quals l 'abandó de l 'hàbit ha suposat 
una important victòria personal. El fu-
mador, a més d'imaginar-se amb qui-
nes malalties s 'haurà d 'enfrontar una 
vegada arribat a la vellesa, ha de pa-
rar atenció a un entorn que ja no és el 
d 'abans. 

«A mi, em sembla molt bé que es 
vulgui combatre l 'hàbit —diu l'escrip-
tora Maria Aurèlia Campmany, fuma-
dora empedreïda, ara en excedència— 
però no està bé que tractin els fuma-
dors com si fóssim uns arreplegats. 
Crec que tot és un problema d'educa-
ció dels fumadors». No hi fa res: els 
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El ciutadà Pasqual Inglés Mata, fumant tres a 
quatre cigars diaris, va complir tranquil·lament 
els 100 anys. Tot un emblema. 

cendrers han començat a desaparèixer 
de molts despatxos i sales d'espera; els 
fills —conscienciats per la propaganda 
institucional— persegueixen els pares 
addictes. En casos extrems, els adhe-
sius antitabac han fet aparició a les 
portes d'algunes cases, just on abans 
lluïa el Sagrat Cor. Raons no els fal-
ten. Segons Rafael Battistini, del Ser-
vei d'Epidemiologia de l 'Ajuntament 
de Barcelona, «després dels primers es-
tudis realitzats sobre el tabaquisme, el 
pas més important ha estat el descobri-
ment del concepte de fumador passiu. 
Per a molta gent no fumadora , el fet 
de saber que conviure regularment amb 
un addicte equival a fumar, involun-
tàriament, dues cigarretes diàries, ha 
suposat un gran colp». 

El nou model de salut que es predi-
ca des de les institucions i els mitjans 
de comunicació ha estat, doncs, un dels 
detonants d 'aquesta ofensiva antita-
bac. El fumador , aclaparat , pot 
decidir-se per abandonar l 'hàbit, i per 
fer-ho, té a l 'abast un gran nombre 
d'opcions. Des de les pastilles fins a 
l 'acupuntura, passant pels famosos xi-
clets de nicotina —ja els baixen d 'An-
dorra com si fos licor— o per teràpies 
com les de l 'àgraf Blumstein. 

Una croada estatal 
Ara bé, la salut no ho explica tot en 

aquesta croada de les institucions con-
tra el tabac. Per tal que els estats s'ha-
gin decidit a renunciar a una font d'in-
gressos important per al seu tresor i, 
en definitiva, a prescindir de les pres-
sions de les empreses tabaqueres, ha es-
tat necessari que els números els qua-
dressin. És el que anomenen els costos 
socials del tabac. La constatació que 
l 'hàbit, a més de ser nociu, incideix de 
manera força negativa en la producti-
vitat. Només a Catalunya, i segons es-
timacions del Departament de Salut 
Pública de la Generalitat, els fumadors 
costen al país 30.000 milions de pesse-
tes anuals. Per arribar a aquesta xifra 
es té en compte tant l'absentisme labo-
ral com les despeses sanitàries que es 
deriven del tractament de malalties re-
lacionades amb l'ús del tabac. Els càl-
culs i les previsions per l 'any 2.000 fan 
feredat: el sector de població que es ca-
racteritza per un consum més alt és el 
comprès entre els 25 i els 35 anys. Un 
de cada quatre tindran malalties rela-
cionades amb l'hàbit abans de la cin-
quantena. En una societat més envelli-
da que l 'actual, la sanitat pública pot 
arribar al col·lapse. 

Els catalans fumem més 
Si ens hem de fiar de les estadísti-

ques, a Catalunya, malgrat les cam-
panyes institucionals realitzades, anem 
a anys llum del que s'està fent a altres 
països. Dins el dubtós quadre d 'honor 
mundial de països fumadors —encap-
çalat per Xipre i Grècia—, ens situem 
els setens, molt per darrere d'Anglater-
ra o Suècia, capdavanteres a comba-
tre l 'hàbit. És més, segons les enques-
tes realitzades per la Generalitat, els 
fumadors catalans han passat de ser el 
37,6 per cent de la població el 1982, a 
constituir-ne el 40,4 per cent l'any 
1986. Quatre de cada deu persones fu-
men. I si la proporció d'homes fuma-
dors ha baixat sensiblement, com tam-
bé la de joves que s'inicien a l 'hàbit, 
s 'ha disparat el nombre de fumadores. 
La paradoxa sorgeix quan aquells 
col·lectius que són anomenats exem-
plars per la seva funció social —met-
ges, infermeres i mestres— són els que 
més fumen i van en augment. Per 
col·lectius professionals, les metgesses 
són capdavanteres: les xifres parlen 
d 'un 51,9 per cent. 

Per a Ernest Argilaga, secretari del 
Col·legi d 'ATS, que metgesses i infer-
meres vagin per davant «es deu sobre-
tot al procés d'emancipació de la do-
na a les societats avançades. Les dones 
han adquirit, cada vegada més, una sè-
rie de vicis que eren privatius dels ho-
mes, i el procés va en augment». Però 
si l'activitat institucional topa amb 
aquests sectors, el problema més greu 
és que la legislació vigent no es com-
pleix enlloc. Per a l'escriptor Manuel 
de Pedrolo, que assegura «que seguiré 
fumant mentre pugui», aquestes cam-
panyes són exagerades si es té en comp-
te la problemàtica d'altres drogues du-
res. «A més, jo sóc el primer que apaga 
una cigarreta quan veu un cartellet pro-
hibitiu. Però vas a qualsevol oficina de 
la Generalitat, i veus com, tot i el car-
tell, els cendrers dels funcionaris van 
plens. Imagino que feta la llei, feta la 
t rampa». 

Segons aquesta —Llei 20/85 de Pre-
sidència de la Generalitat— no es pot 
fumar als transports públics que adme-
ten passatgers drets, als ascensors, als 
teatres, als cinemes, als centres sanita-
ris, a les llars d' infants, als centres 
d'ensenyament i en totes aquelles ofi-
cines de l'administració destinades a 
atendre el públic. La realitat, però, és 
que se segueix fumant en aquests es-
pais. Per a uns, es tracta d 'un proble-
ma cívic. «Si s'aplica una llei com la 
de Nova York —explica l'especialista 
en temes de seguretat Miquel Sellarès, 
no fumador— podríem parlar d 'una 
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legislació del respecte. Perquè el que es-
tà clar és el que els fumadors no res-
pecten ningú». Un detall a tenir en 
compte: les multes amb què se sancio-
nen les infraccions a Catalunya són de 
500 ptes. Ben poca cosa, comparades 
amb les americanes o belgues. 

Cap a una nova llei 
De moment, la guerra continua i ho 

prova la divergència d'opinions. Per a 
un dels enquestats, si la seva dona ad-
quirís ara l'hàbit, seria motiu de pro-
blemes conjugals. Per a fumadors com 
el cantant Francesc Pi de la Serra, 
«prohibir de fumar als llocs públics no 
soluciona res. Si de cas molesta 
algú, que hi posin extractors». En 
resum, però, la majoria dels no-
fumadors es mostren partidaris d'una 
legislació que respecti els seus drets. 
Fins i tot els més conciliadors, com el 
dibuixant Cesc, veuen necessària una 
nova legislació: «A mi, no em molesta 
que es fumi, però entenc que molta 
gent se senti agredida». Francesc Bell-
munt, cineasta i antic fumador, hi està 
també d'acord: «D'aquesta manera 
deixaria de fumar del tot», explica. En 
cercles especialitzats, encara es va més 
lluny: «S'hauria de prohibir fumar als 
carrers aquells dies que l'atmosfera 
barcelonina es troba sota els efectes de 
la inversió tèrmica», afegeix Rafael 
Battistini. 

Per anar fent gana, el passat agost 
es constituïa la coordinadora per a 
l'Anàlisi sobre el Tabaquisme i la Sa-
lut, a Barcelona. «La coordinadora 
—explica el seu president, Enric 
Castellví— és el resultat dels contactes 
entre gent que ens trobàvem indefen-
sos davant la llei. Els fumadors no te-
nim drets, això és evident, i cal anar 
cap a una llei que reguli els nostres 
drets». Per aquest motiu, la coordina-
dora espera obtenir el suport institucio-
nal per tal de tirar endavant la recolli-
da de 500.000 signatures. De moment, 
el grup compta només amb uns qua-
ranta socis, però l'aparició del telèfon 
a la premsa —el 207 50 68 de Barcelo-
na— ha comportat ja una allau d'ad-
hesions, i no tardaran a créixer. La 
coordinadora treballa ara sobre segur 
—«una llei com l'americana és potser 
inaplicable a casa nostra, cal anar més 
a poc a poc». I assegura que no estan 
contra els fumadors sinó contra la in-
dústria tabaquera. 

L'aclariment no és debades. I és per-
què al contestador automàtic de l'as-
sociació —al costat de les adhesions— 
s'han registrat ja diverses trucades de 
fumadors, alguns senzillament ofesos, 
d'altres de més agressius... • 
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