EL CENTRE D’ALT RENDIMENT ESPORTIU JA FUNCIONA

Fer esportistes d’elit

«La diferéncia entre una instal-lacié
esportiva normal i una instal-la-
cid esportiva d’alt rendiment és que la

primera pot usar-se tant per a entrenar
com per a efectuar-hi competicions i,
en canvi, la d’alt rendiment, els espor-
tistes sols la utilitzen, exclusivament,
per a entrenar-se. A més, la instal-la-
cié esportiva d’alt rendiment sempre
esta al servei de I’atleta d’elit, perqué
no cal que compleixi la funcié social
d’un complex esportiu normal i, per
tant, I’esportista no ha d’estar subjec-
te a uns horaris restringits d’entrena-
ment; sempre esta a la seva disposi-
cion.

Aixi s’expressa UJoafd-Antoni Prat,
cap de servei de doceéncia i investiga-
cid de la Direéeid General d’Esports de
la Generalitat i director en funcions, a
Pespera del nomenament oficial, del
Centre d’Alt Rendiment Esportiu de
Sant Cugat del Vallés.

El mes de setembre de 1986, Josep
Lluis Vilaseca, director general d’Es-
ports de la Generalitat, va donar llum
verda per a la construccid del Centre
d’Alt Rendiment Esportiu, per al pro-
jecte del qual, al juliol d’enguany, el
Parlament va aprovar el pressupost
extraordinari, que s’eleva aproximada-
ment a uns sis-cents milions de pesse-
tes.

«Hi ha una qiiestié fonamental que
més d’una vegada s’ha formulat el
Consell d’Europa de I’Esport, i és el fet
de plantejar-se si és necessari que hi ha-
gi l'esport d’elit —diu Joan Antoni
Prat—. A la fi, s’ha arribat a la con-
clusid que és necessari, ja que és un in-
centiu perque la poblacid practiqui més
I’esport, i I’esport és beneficids per mo-
tius de salut, de cultura, d’esbarjo...».

El Centre d’Alt Rendiment Esportiu
esta situat als afores de Sant Cugat del
Vallés, a vint quilometres, aproxima-
dament, de Barcelona. Aprofita, en
part, els terrenys i les instal-lacions del
Centre Mutual per la Rehabilitacio
d’Accidentats de Treball, existent des
de 1973. «La situacid del Centre d’Alt
Rendiment —segons Joan Antoni
Prat— no és casual. Del Centre Mu-
tual s’han aprofitat els serveis médics
i les aules, i, el lloc, a Sant Cugat, és
ideal, ja que esta molt ben comunicat,
hi ha una bona infrastructura d’hote-
leria, molt d’espai per adequar-se a
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A Sant Cugat del Vallés,
poblacié proxima a
Barcelona, ja funciona el
Centre d’Alt Rendiment
Esportiu, complex
d’'instal-lacions per als
entrenaments d’esportistes
d’elit, primer en tot I'estat.

Eduard Company

I’esport i, en un radi de set quildome-
tres a la rodona, hi ha moltes instal-la-
cions esportives importants. A més,
que la Universitat Autonoma de Bella-
terra és a menys d’un minut de tren i
és una possibilitat de poder completar
la formacib de ’esportista, formacid
humanistica i professional».

En ’actualitat, el Centre d’Alt Ren-
diment Esportiu es troba en una pri-
mera fase de desenvolupament, en la
qual acull esportistes d’esgrima, de ten-

nis de taula, d’halterofilia i de judo. La
segona fase, prevista per a partir de ge-
ner, incloura la lluita, €l salt de perxa,
el salt de llargada i triple, les tanques,
la velocitat, el mig fons i el fons. Una
tercera fase, que anira del marg¢ a
I’abril, englobara la boxa i la gimnas-
tica artistica. La quarta fase, pels vol-
tants de juliol, significara la integracid
de la resta d’especialitats esportives, in-
closa la natacid, que ara com ara es
practica, a alts nivells, a 1a Residéncia

Blume, de Barcelona. I I’iltima i defi-
nitiva fase es preveu per a d’aci a un
any i mig, i hi seran presents els esports
en régim de concentracid, com el bas-
quet i el voleibol, en uns pabellons que
aviat es contruiran.

El total d’esportistes que podran en-
trenar al Centre d’Alt Rendiment de
Sant Cugat, quan aquest estigui en ple
funcionament, pot oscil-lar de quatre-
cents a quatre-cents cinquanta. Els dis-
tribuiran en régim d’internat, en un
nombre maxim de cent seixanta; en re-
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gim semiintern, també en un maxim de
cent seixanta; i en régim extern, que no
excedira les cent persones.

«La sel-leccid dels esportistes d’elit
—explica Joan Antoni Prat— és una
tasca rigorosa. Per a accedir a I’esport
d’elit i a les instal-lacions del Centre
d’Alt Rendiment, cal que les federa-
cions catalanes o espanyoles facin un
informe té&cnic de I’esportista. Després
hi ha les proves cientifiques i de labo-
ratori, que sén dutes a terme per una
comissié tecnico-cientifica, que ha
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d’emetre un judici. I, finalment, si es
considera que I’esportista és capag de
progressar en la practica de la seva es-
pecialitat, podra, en funciod dels dicta-
mens anteriors, accedir al Centrei ales
seves instal-lacions en el régim fixat».

El financament del Centre d’Alt
Rendiment Esportiu va a carrec de la
Direccié General d’Esports de la Ge-
neralitat, en un cinquanta per cent, i,
I’altre cinquanta per cent, correspon al
Consejo Superior de Deportes. Tot i
que en I’actualitat, encara s’estigui en

Instal-lacions del
Centre d’Alt
Rendiment
Esportiu de Sant
Cugat.

fase de negociacions entre tots dos ens
esportius.

Es obvi que la celebracié dels Jocs
Olimpics de 1992 a Barcelona ha estat
un dels factors que ha ajudat a tirar en-
davant el projecte del Centre, encara
que, segons Joan Antoni Prat, no ha
estat un fet determinant, siné que «ho
ha facilitat, ja que un complex aixi era
igualment necessari. Els Jocs Olimpics
del 92 han servit per a sensibilitzar la
gent. I, també, per a disposar de més
pressuposty». O



