RU-486, A L'HOSPITAL GENERAL DE VALENCIA

La pindola abortiva funciona

A finals de marc dues dones es prestaren perqué l'equip meédic del Servei de Planificacio
Familiar de I'Hospital General de Valéncia experimentés amb elles la pindola abortiva
RU-486. Després de distintes proves, els resultats han estat un éxit.

a revolucid és a les portes de casa.

Una pindola, anomenada cientifi-
cament RU-486, pot fer que canvien les
concepcions respecte al tema de 1'avor-
tament en gran part de la societat i és
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segur que obligara al canvi de legisla-
ci6 i de plantejaments médics en els
paisos on es comercialitze.

La pindola abortiva RU-486 és un
nou metode d'interrupcié de l'emba-

ras que és en periode d'investigacio en
diversos paisos europeus i que a I'Es-
tat espanyol s'aplica de manera exclu-
siva, també en periode experimental,
al Servei de Planificaci6 Familiar de
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I'Hospital General de Valéncia. El far-
mac provoca la interrupcié de la ges-
tacio i unes contraccions de l'uter que
fan que el cos expulse el fetus com si
es tractés d'una regla normal. A casa.
Sense que calga ningl en la major part
dels casos. Sense quirofans ni aneste-
sia, ni bates blanques, ni xeringues, ni
viatges, ni pors afegides... la revolucio.

A finals del passat mes de marg va-
ren comencgar les primeres proves en
I'Hospital General de Valéncia. Dues
dones que eren assistides en el Servei
de Planificacié Familiar d'aquest cen-
tre dependent de la Diputacié provin-
cial de Valéncia es prestaren volun-
tariament perqué l'equip medic assa-
gés en els seus cossos els efectes de la
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Facana principal de I'Hospital General.

pindola abortiva. D'aleshores enga s'hi
han efectuat vint-i-cinc proves que
constitueixen la primera fase d'un to-
tal de quatre que han estat autoritza-
des pel Ministeri de Sanitat a I'Hospital
valencia.

Els resultats... esperancadors. La
pindola abortiva funciona. Coincidei-
xen quasi absolutament amb els que
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i dalt, el doctor Diaz Garcia-Donato.

s'estan obtenint en els altres —pocs—
centres hospitalaris europeus que tam-
bé participen en aquestes investiga-
cions. A Franca, d'un total de 800
casos controlats, la pindola RU-486 ha
donat resultats positius en vora el 85
per cent de les dones que la prengue-
ren i que estaven embarassades de
menys de sis setmanes. En els casos en
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que les dones estaven embarassades de
més de vuit setmanes, el percentatge
d'efectivitat baixa al 59 per cent.

Segons el doctor Diaz Garcia-Dona-
to, director del centre de Planificacid
Familiar, que ha estat recentment no-
menat també director-gerent de 1'Hos-
pital General, «els resultats corroboren
els que s'estan obtenint en d'altres pai-
sos europeus. Nosaltres hem tingut la
sort que ja hem encetat les nostres in-
vestigacions tenint com a base els re-
sultats d'altres estudis anteriors, de
manera que hem avangat una miqueta
més i hem corregit alguns aspectes que
no estaven suficientment clars, com ara
la dosi necessaria, el moment del dia
en que¢ és millor administrar la pindo-
la o determinar si calia que la dona
prengués una o més pindoles...»

L'equip que investiga 1' RU-486 a
I'Hospital General de Valéncia (HGV)
és format per tres metges, dos ATSs,
dos auxiliars, un assistent social 1 un
sexoleg, els quals realitzen alhora un
estudi sociologic de les persones que
acudeixen al centre per a participar en
la investigacié amb 1'RU-486. La mit-
jana d'edat de les dones que han pres

la pindola a Valéncia és de 31,8 anys
i la major part son dones casades o que
tenen una relaci6 de parella estable.
Contrariament al que es podria pensar,
segons dades recollides pel doctor Diaz
Garcia-Donato, les dones que volien
interrompre el seu embaras tenien ja al-
guns fills (dos o tres), tot i que també
n'hi ha algun cas que no en tenien cap.

«Cal deixar clar que totes les dones
embarassades que han avortat en
I'HGV gracies a la pindola RU es tro-
baven dins dels suposits i dels terminis
que determina la llei vigent, és a dir,
en cas de greu perill per a la vida de
la mare i del fill, en cas de possibilitats
certes de malformacions o deficiéncies
greus i, finalment, en cas que l'emba-
ras fora conseqiiéncia d'una viola-
cid...».

Aix0 vol dir que hi ha hagut un con-
trol legal absolut sobre els beneficiaris
d'aquest nou especific farmaceutic, un
control paral-lel al que realitza el labo-
ratori que té la patent de I'RU-486, la
multinacional Roussel-Uclaf. Per tal de
controlar posteriorment tot el mercat
i evitar que algli puga arribar per al-
tres vies d'investigacié a la férmula de

Antihormona

'RU-486 és una antihormona

que té la caracteristica especifi-
ca d'atacar la progesterona —I'hor-
mona que tenen les dones i que re-
gula la fertilitat— i d'inutilitzar tot
el procés natural de fecundacié. La
pindola impedeix que 1'0vul fecun-
dat per I'espermatozou puga roman-
dre en la paret de 1'iter i provoca
I'expulsio de I'0vul junt amb la res-
ta de substancies que formen una re-
gla normal.

Les investigacions en aquest camp
comencaren fa més de dotze anys,
quan els técnics dels laboratoris
Roussel-Uclaf (robaren unes subs-
tancies quimiques que actuaven so-
bre les hormones sexuals. ElI 1980 el
professor Etienne Baulieu —especia-
lista en endocrinologia— va sintetit-
zar 1'hormona RU-486 i comenca a
experimentar-ne 1'aplicacié com a re-
gulador de la menstruacio 1, més con-
cretament, cojm a abortiu.

Tot i que I'RU-486 planteja unes
expectatives importants com a méto-
de abortiu, els experts consultats
consideren que sera molt més util
com a anticonceptiu i esdevindra la
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pindola que es podra prendre una ve-
gada al mes per fer baixar la mens-
truacio, independentment que hi ha-
ja hagut o no un incipient embaras.
Sera, també, la «pindola dc l'ende-
ma», el farmac que la dona que con-
sidere que pot haver quedat embaras-
sada després del coit fara servir per
fer que li baixe la regla immediata-
ment i evite un possible embaras.
Malgrat aquestes bones perspecti-
ves, cal recordar que les investiga-
cions es troben encara en els primers
esgraons d'un procés que es preveu
llarg. Ca), encara, que els responsa-
bles dels laboratoris que la comercia-
litzaran disposen d'una série estadis-
tica dc resultats i un listat de
contraindicacions i efectes secunda-
ris suficientment contrastat per po-
der garantir-ne 1'us. En tot el mén no
arriben a cinc mil les dones embaras-
sades que han provat 1'RU-486, de
manera que no hi ha una xifra sufi-
cient per a determinar tots els efec-
tes d'un farmac que pot representar
la mateixa revolucié que fa unes deé-
cades suposaren les pindoles anticon-
ceptives. Al cap d'alguns anys d'es-

la nova pindola, aquest laboratori no
permet que hi haja més d'un centre
hospitalari investigant 1'aplicacié de la
pindola a cada pais. A hores d'ara,
Franga, Anglaterra, Holanda, Suécia
i Suissa estan participant en les proves,
«perod és ben segur que quan a mitjan
any proxim s'inicie la comercialitzacio
de la pindola abortiva, es fara unica-
ment a través de determinats centres
de planificacié familiar i hospitals
—assegura el doctor Diaz Garcia-Do-
nato—, ja que és poc probable que
acabe distribuint-se a través de les far-
macies, com si foren aspirines o pasti-
lles per al refredat...».

Aquest és un tema fonamental per
al futur. Si les investigacions futures
avancen en la linia que a hores d'ara
s'esta duent endavant i els resultats
confirmen els que ara s'obtenen, po-
dem dir que els cientifics han trobat un
mitja que permet la interrupcio de
l'embaras sense que la dona que deci-
deix avortar passe per cap trauma fi-
sic 1 psicologic, ja que l'acte d'avortar
esdevé un acte intim, privat i personal,
del qual pot ser unica protagonista la
dona que decideix realitzar-se'l.

Amb I'RU-486,
l'avortament no es
diferenciara d'una

menstruacié6 normal.

tar al mercat i quan les pindoles
anticonceptives han estat preses per
milions de dones de tot el mon, és
quan s'han pogut comprovar els
efectes secundaris i la relacié que té
el seu ds amb I'aparicié del cancer.
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Ni cliniques, ni viatges. Ni equips
medics ni comissions que determinen
si la dona que vol avortar es troba en
els suposits previstos per la llei. La re-
volucié que duu al seu si I'RU-486 ¢és
que permet que l'avortament siga un
acte intim i restringit a la mateixa do-
na, ja que quan se superen les dificul-
tats que ara encara existeixen i
s'aconseguesca que funcione en el cent
per cent dels casos —dins d'uns mar-
ges de gestacio, és clar—, la dona que
prenga la pindola abortiva patira no-
més una regla normal que s'endura
avall el fruit de la concepcid. I res més.

«No pensem, pero, que aixo signifi-
cara que augmenten els avortaments
—assegura el doctor Diaz Garcia-Do-
nato—. Fora absurd pensar que perque
s'aconseguis que l'extirpacié de l'apén-
dix poguera ser tan sols una simple
operacid d'ambulatori i sense cap mo-
léstia ni complicacid, tothom hauria de
voler traure-se'l. El que si que cal te-
nir molt clar és que la dona que ha de-
cidit no tenir un fill interrompra el seu
embaras per qualsevol mitja. Es trac-
ta, doncs, de fer menys dolords i trau-
matic aquest acte...». .

. n

s

eic. Es per aixd que, malgrat les bo-
nes perspectives, caldra esperar algun
temps i disposar de més dades cien-
tifiques, per poder acollir sense re-
serves aquest nou farmac revolucio-
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PERE ENGUIX, DEL COL-LECTIU ACUARIO

«Un meétode revolucionari»

Processat en distintes ocasions per practiques abortives,
autoacusat davant els tribunals d'haver-les realitzades, el
doctor Pere Enguix uneix el seu nom a la reivindicacio
d'amplis sectors socials sobre el control del propi cos. Ell
és qui valora els resultats de la pindola RU-486.

doctor Pere Enguix és 1'anima del

Col-lectiu Acuario, que té dos cen-
tres de salut a la ciutat de Valéncia i
a Dénia, en la comarca de la Marina
Alta. Durant bastants anys, especial-
ment arran de la polémica suscitada pel
procés de discussid de I'anomenada llei
de l'avortament en el Parlament espa-
nyol, ara fa poc més de tres anys, Pe-
re Enguix ha estat centre dels atacs dels
sectors antiavortistes valencians, ha es-
tat processat i detingut per haver de-
clarat que havia realitzat un gran nom-
bre d'avortaments il-legals.

Pere Enguix: «L'RU desplagara els altres
métodes més traumatics».

A hores d'ara, reparteix el seu temps
entre Valéncia i Dénia, mentre conti-
nua treballant perqué la persona es
retrobe amb el seu propi cos... «la pin-
dola RU pot ser un métode revolucio-
nari que desplacara els altres metodes
més traumatics —assegura. Aquest
nou farmac obri moltes esperances per-
que parteix d'un principi nou, i és que
no ¢és agressiu per al cos de la dona, ja
que evita tota la parafernalia dels qui-
rofans i les xiringues. Al voltant de
I'avortament hi ha muntat tot un trau-
ma psicologic i social que afecta la do-
na i que cal desfer. La mateixa parau-
la, caldria fer-la fora. Jo estic més

d'acord a anomenar-ho contragesta-
ci6...».

Segons declara Pere Enguix, «la pin-
dola esta en la linia d'investigacio de
la pindola menstrual, és a dir, la subs-
tancia que regulara la menstruacid in-
dependentment que hi haja hagut un
embaras préviament o no. Aixo perme-
tra que la dona que espera la regla i que
no li baixa puga disposar d'un farmac
que faca que li baixe la menstruacio.
Aquesta possibilitat encara és lluny
d'aconseguir-se mitjancant 'RU-486.
A Anglaterra, pero, hi ha una altra li-
nia d'investigacid que conjuga la pin-
dola RU amb les posterglandines, que
son unes substancies abortives conegu-
des abans que I'RU i que estan donant
uns resultats positius en vora el 95 per
cent dels casos, sense que tinguen gai-
res efectes secundaris».

Per a Pere Enguix, «la pindola abor-
tiva planteja una scrie de problemes
politics importants, ja que enfronta els
avancos cientifics amb els interessos i
els prejudicis de determinats sectors
politics i de la classe medica. Suposa
una revolucid de les tecniques que con-
trolen la gestacid o la interrompen,
perque fan d'aquest fet un acte
individual i intim que ultrapassa el con-
trol social i les critiques negatives que
encara té a hores d'ara l'avorta-
ment...».

«Cal destacar que la contragestacio
o regulacié menstrual és un concepte
encara poc definit, que es relaciona
directament amb la possibilitat de con-
trolar el periode de la menstruacid
mitjangant técniques poc agressives.
Aquesta idea, pero, ja és vella i té re-
laci6 amb les técniques tradicionals en
les quals s'utilitzaven determinades
herbes —especialment la ruda— per a
fer baixar la regla quan es pressumia
que podia haver-hi un embaras. El que
ocorre és que hem anat perdent el
coneixement del nostre propi cos de
manera progressiva i cada vegada de-
penem més de técniques complicadis-
simes per a solucionar problemes
que els nostres avantpassats resolien
amb herbes, substancies naturals i un
coneixement profund de la naturale-
sa...». .
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