SOBRE LA IMPOTENCIA MASCULINA

Trobar-se a Cotlliure

«Totes les causes d'impoténcia han passat a ser organiques
i tot gira al voltant de la protesi. Alguns cirurgians
les posen en fila india, i aix0 no pot ser. Aquesta ha de ser
la solucio final.» Els doctors Farré Marti i Facund Fora
en parlen.

Angels Pera

«[| @ impoténcia és la falta d’excita-
ci6 sexual, deguda a causes psi-
quiques i/0 organiques, que impedeix
’ereccié del penis. Personalment, em
penso que és ben curids tot el que ha
envoltat i envolta I’ereccio: tanta ado-
racié al fal-lus, tanta fascinacié pel
penis, del qual s’ha- descobert que no
té tanta for¢a com s’esperava. Encara
que, a favor dels homes i del seu
membre, s’ha de dir una cosa molt
important: la majoria dels mamifers
hi tenen un os. Els homes, no. En
aquest sentit, no deixa de tenir merit
que aixd s’aguanti. En els casos en
qué no s’aguanta, com a ultima solu-
cid possible, les protesis no s6n res
més que la trobada de 1’os perdut».

Qui aixi s’explica és el doctor Josep
Maria Farré Marti, psiquiatra coordi-
nador de 1I’Area de Terapia de Con-
ducta i Sexologia de 1’Hospital Clinic
de Barcelona i professor de Psiquia-
tria de la Facultat de Medicina de
Barcelona. «En el tema de la impo-
téncia —continua dient el

Facund Fora Eroles, de Vinaros,
perd que ara viu a Barcelona, metge
col-laborador de I’Area de Terapia de
Conducta i Sexologia del Clinic i se-
cretari de la Societat Catalana de Se-
xologia, ens detalla el quan i el qué de
I’aplicacié d’aquests enginys. «Quan
un home ha fet una impoténcia irre-
versible, deguda a disfuncions que
poden ser organiques o psicogenes
greus, no vol dir que no tingui ganes
de fer I’amor o que no pugui arribar a

Al doctor Farré,
aquests descobri-
ments, el de les pro-
tesis, li fan pensar en
la cursa Paris-
Dackar. «Imagini
que la sexualitat de
I’home i de la dona
és la segiient: I’home
té una sortida per-
fecta, i jzas!, perd
I’arribada és discre-
ta. De fet, a Cotlliu-
re comenga a fallar.

La dona té una sorti-
da lenta, parsimo-
niosa, perd arriba a
Dackar. L’impor- b——-—
tant és trobar-se a Cotlliure.»

La protesi, «la solucié final» del
doctor Farré Marti, que utilitzen al-
guns homes impotents, te forga éxit.
Normalment, la clientela que la de-
mana és d’una mitjana d’edat eleva-
da. Homes grans que volten els sei-
xanta o els setanta i que no accepten
haver fet una impoténcia irreversible.

I’orgasme, i la prote-
si els facilita una se-
xualitat completa.
Se’n fan servir de
dos tipus, inflables i
semirigides. Les pri-
meres acostumen a
ser incomodes i a do-
nar problemes d’a-
daptacié. Funcionen
manualment: en el
moment del coit,
I’home ha de pres-
sionar una valvula
exterior que posa en
funcionament el me-
canisme de 1’aparell.
Les semirigides son
les més usades. Te-
nen dues posicions, ’'una erecta i I’al-
tra doblada, i el funcionament també
és manual, perd molt més practic que
I’anterior. L’home la doblega o la po-
sa erecta sense necessitat de valvules,
directament. S’ha de dir, perd, que les
impoténcies no sén sempre irreversi-
bles, més aviat és tot el contrari.»
En una sexualitat normal, entenent

doctor Farré Marti— en
pocs anys s’ha donat un
tomb. Fins no fa gaire,
sempre s’hi adduien causes
psicologiques, i aixd era
exagerat. La quantitat
oceanica, mastodontica, |
d’impotents no podia ser f
deguda totalment a causes
psicologiques. Ara, en
canvi, s’ha passat a un or-
ganicisme totalment gro-
ller. Totes les causes d’im-
poténcia han passat a ser
orgdniques i tot gira al vol-
tant de la protesi. Hi ha
com una mena de desig,
per part d’alguns cirur-
gians, de posar protesis en
fila india, i aixd no pot ser. -
La protesi és la solucié fi- &
nal —i no ho dic en el sen- =
tit hitlerii— terapéutica». o
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com a normal completa, els especia-
listes distingeixen tres fases. Les ganes
de sexe, 'impuls sexual o la libido;
una segona fase d’excitacid, que en el
cas de I’home s’evidencia en 1’ereccio
del penis, i una tercera, I’orgasme.
Una disfuncié de qualsevol d’aquests
estadis es pot produir amb indepen-
déncia del bon funcionament dels al-
tres. La impoténcia, com ha definit el
doctor Farré Marti, és la falta d’exci-
tacié sexual que impedeix 1’ereccid
del penis. L’edat en qué sol donar-se
son els 40 anys, encara que es pot pro-
duir des dels 18 fins als 70. Segons el
doctor Fora, d’un cent per cent d’im-
poténcies pot dir-se, generalitzant,
que un quinze per cent s6n impotén-
cies psicogenes, degudes a trastorns
psicoldgics greus; un altre quinze per
cent s6n organiques, degudes a tras-
torns fisics, i la resta, la majoria, son
una combinacio de les dues, que no es
poden catalogar com a psicdgenes ni
com a organiques. L’home que, per
una lesio arterial, redueix la seva ca-
pacitat d’ereccio n’és un exemple. En
veure que comenga a fallar, s’angoixa
i fa la impoténcia.

A I’hora de sistematitzar les causes
que condueixen a la impoteéncia, s’uti-
litza la dicotomia classica trastorns
fisics-trastorns psiquics. «Si intentem
sistematitzar-ho —diu el doctor
Fora—, és per fer-ho mes entenidor.
En sexologia encara hi ha molt per
descobrir. Tot just ara es comenga».
Moltes de les impoténcies que es cata-
loguen com a psicogenes, perqué no
responen a cap dels trastorns d’origen
fisic que coneixem o que no coneixem
a fons, podrien ser fisiologiques. Po-
dria haver-hi una disfuncié hormonal
o neurologica que afectés I’ereccid,
perd, com que d’hormones i de reac-
cions nervioses de les neurones, enca-
ra se’n sap molt poc, les defineixen
com a psiquiques.

Altres tendéncies miren de filar més
prim i neguen d’entrada qualsevol di-
cotomia cos-anima, reconduint els
trastorns que coneixem per psiquics a
origens bioldgics encara massa foscos
per a poder-los provar. Segons aques-
tes tendéncies, el dia en qué arribem a
conéixer perfectament els mecanismes
biologics del cos huma, parlarem, no
de causes psiquiques o fisiques, no-
més de causes. La impoténcia és resul-
tat d’una resposta de ’organisme a
causa d’un estimul extern o intern.
Seguint aquest raonament, les hormo-
nes i/0 les neurones en serien les res-
ponsables.

A part aquestes hipotesis, els met-
ges, en la seva practica, continuen sis-
tematitzant «a la classica» i segons el
doctor Fora, els trastorns o les disfun-
cions organiques que porten amb fa-
cilitat a fer una impoténcia sén «les
lesions arterials, produides pel tabac,
la diabetes, la hipertensié o una arte-
riosclerosi, les lesions neuroldgiques
produides per I’alcohol o la insufi-
ciéncia renal, trastorns hormonals
—s’ha demostrat que un index baix
de testosterona repercuteix en un baix
impuls sexual—, lesions venoses i cer-
tes substancies com 1’alma metildopa
o la reserpina, que es recepten als hi-
pertensos, o la zimetidina, que es do-
na als malalts que tenen nafres a I’es-
tomac. Aquestes substancies produei-
xen trastorns en I’ereccid, i les submi-
nistren metges que tracten només una
nafra o una hipertensié, perd no a la
persona que les pateix. També els
operats de prostata, segons com s’ha-
gi fet I’operacid, poden fer una impo-
téncia.»

Qualsevol d’aquestes disfuncions,
si afecten l’ereccid, produint impo-
téncia total o parcial, fan que ’home
que les pateixi es plantegi el coit d’una
manera insegura i angoixant, el que es
coneix per ansietat anticipatoria.

L’ansietat deriva en autoobservacié i
aquesta produeix més ansietat, la qual
produeix més autoobservacio... El
cercle vicidés dura mentre duri la im-
poténcia. Encara que una impoténcia
organica sigui parcial, quan hi ha
ereccid perd aquesta és débil 1a matei-
xa angoixa de fallar i de sentir-se dis-
minuit en la poténcia sexual, pot pro-
vocar una impoténcia total. «Per aixd
deia abans —diu el doctor Fora— que
la impoténcia sol ser resultat de la
combinacié de trastorns fisics i/o psi-
quics.

El cas d’F.M.R., en opinio del Dr.
Fora, és ben habitual. F.M.R., de 43
anys, paleta de professid, viu en un
poble de Tarragona, és casat de fa 18
anys i té dos fills. A mitjan 1984, a
F.M.R. li era impossible fer I’amor
amb la seva dona. Amb altres senyo-
res, en canvi, funcionava bé. «De ben
jove que m’han agradat molt les do-
nes i mai no vaig tenir cap mena de
problemes fins aleshores. El matrimo-
ni amb la meva dona no ha anat mai
malament, tret de quan arribava 1’ho-
ra de anar-me’n al llit amb ella. Du-
rant el dia, veia dones guapissimes,
amb uns cossos preciosos i la imagi-
nacié se’m disparava. En arribar a ca-
sa, a la meva dona, li veia tots els de-
fectes. La trobava lletja, poc atracti-
va, i no podia fer I’amor amb ella. No
se m’aixecava.» Aixo va durar un any
i mig. A finals de 1985, F.M.R. i se-
nyora eren atesos pel doctor Farré
Marti de I’Hospital Clinic de Barcelo-
na.
A F.M.R. se li va fer un seguit de
proves ili van detectar una petita des-
viacié sanguinia sota els testicles que
dificultava 1’ereccié. El tractament
d’aquesta lesié va durar tres mesos,
els mateixos que F.M.R. rebia tracta-
ment psicologic. «Vaig estar prenent
un remei que es diu Sermion durant
aquests tres mesos. Després d’aquest
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Doctor Marti: «<No tot s’explica per causes psicoldgiques.

tractament i de les xerrades amb el
doctor Marti i el doctor Fora, el sexe
amb la meva dona torna a ser normal.
No he tingut més problemes d’impo-
téncia. Veig i estimo la meva dona tal
com és, i no intento fer comparacions
amb d’altres.»

Encara que molt infreqiients, al
doctor Fora se li han plantejat casos
extrems d’impoténcia cent per cent
psicogena, en homes sense cap lesi
organica coneguda. «L’ansietat, la
depressid, les fobies i les obsessions
son els factors que influeixen en la
falta d’erecci6 —diu. Tot i que no
s’han trobat caracteristiques de perso-
nalitat definitives en aquest tipus
d’impoténcies, estadisticament s’ha
demostrat que individus amb perso-
nalitats ansioses, obsessives, perfec-
cionistes, tenen més facilitat que al-
tres per a fer una impoténcia».

J.S.R. té 22 anys. Es solter, viu
amb els seus pares i treballa de comp-
table en una empresa petita. Als 17
anys va conéixer una noia i se’n va
anar al llit amb ella. Per a ell, era la
primera vegada i va fallar. Des
d’aquell moment ha tingut problemes
d’impoténcia. Es impotent. «Tinc no-
cio que sdc impotent des de fa tres
anys i, per a mi, s’esta convertint en
una obsessid. Molt poques vegades he
tingut ereccions i, quan les he tingu-
des, o no han estat suficients per al
coit o he fet una ejaculacié precog».
Quan J.S.R. va tornar de la mili, ara
fa un any i mig, es va decidir a anar al
metge.

TEMPS / DESEMBRE

«Ho vaig explicar als meus pares i
vam anar al metge de capcgalera, que
em va dir que no era res, que tranquil,
i em va enviar a ’'urdleg. L’uroleg no
em va trobar res i em va enviar a la
Clinica de I’Alianga, perqué em veiés
una psicologa, que, per cert, navega-
va bastant. La psicologa em va fer
anar al Clinic, al doctor Farré Marti, i
aquest al doctor Oller, que és urodleg.

El doctor Oller, al doctor Abos, i el
doctor Abos al doctor Fora. En
aquest any i mig m’han fet de tot, i
em diuen que estic sa, que no tinc cap
lesid organica, pero, de fet, encara se-
gueixo igual que abans. Si aquest ul-
tim tractament que estic seguint amb
el doctor Fora no funciona, ho planto
tot.» Des de fa uns mesos, J.S.R. té
novia. Ella sap que és impotent, «pe-
ro0 no sé quant temps aguantara
aquesta situacio.»

Per seguir un tractament correcte,
primer s’han de saber distingir les
causes de la impoténcia, cosa que, per
a qui no sigui metge, és bastant difi-
cil. Al nostre pais la docéncia de sexo-
logia es limita a cursos no-oficials i
d’escassa qualitat, segons diuen met-
ges especialistes. Per al doctor Fora,
els metges, en general, desconeixen
totalment el tema. «El ‘tranquil, que
aix0 no és res, pren-te aquestes vita-
mines’, sol ser la resposta més fre-
qiient que els metges de capgalera do-
nen als homes que presenten proble-
mes d’ereccio. Nosaltres distingim les
impoténcies psiquiques de les fisiques

de la segiient manera: si la disfuncio
és situacional acostuma a ser produi-
da per causes psicogenes. Per saber si
es situacional hi ha diverses proves.

La més coneguda i senzilla és la dels
segells. Abans d’anar a dormir s’ha
d’enganxar una tira de segells voltant
al penis. Durant la nit es produeixen
diversos periodes Rem, en els quals hi
ha ereccions reflexes (un d’ells coinci-
deix amb el moment de despertar, la
qual cosa anul-la parcialment que la
«trempera matinera és trempera de
pixera». La trempera matinera és
trempera auténtica). Si, ’endema, els
segells s’han trencat, vol dir que hi ha
hagut ereccions i, per tant, no hi ha
trastorns organics. Una altra manera
de saber-ho és amb la masturbacid. Si
la masturbacié funciona, encara que
amb parella no s’aconsegueixi la pe-
netracio, la impoténcia també sol ser
psicogena. Aquests tipus d’impotén-
cies situacionals poden produir-se
quan I’home es troba davant d’una
dona exigent».

D’uns anys en¢a, el nombre d’im-
potents situacionals ha augmentat de
manera considerable. «Abans, la do-
na, excepcions a part, explica el doc-
tor Facund Fora, no s’adonava de
res. L’home feia la seva feina quan
volia, i llestos. Des que la dona tria,
decideix i exigeix, molts homes tenen
por al fracas, «a no quedar bé», i ésla
mateixa por la que els fa fallar.»

En els casos d’impoténcia organica
P’ereccio és parcial o nul-la sempre.
En qualsevol situacio.

A falta de sexolegs homologats, qui
acostuma a tractar les impoténcies
son els psicolegs i els psiquiatres. Si es
tracta d’una deficiéncia organica, el
psiquiatre o el psicoleg envien el ma-
lalt a I’especialista corresponent, sigui
I’angioleg, I’androleg, 1’uroleg o el
neurdleg. Si la impoténcia és deguda a
causes organiques i psiquiques, el
tractament el fan conjuntament ’es-
pecialista i el psiquiatre o psicoleg, eri-
gits en sexolegs. Quan la impoténcia
és psiquica, s’utilitzen les técniques de
focalitzacid sensorial de Master i
Johnson. Aquesta técnica consisteix a
prohibir el coit i a practicar una se-
xualitat no exigent i sense expectati-
ves.

«Dona molt bons resultats —diu el
doctor Fora—. Si ’home no intenta el
coit i es dedica a jugar amb la seva pa-
rella, es relaxa i, en poc de temps,
funciona. ¢(Diu que quin és el tracta-
ment si la impoténcia la fan homes
que van «per lliure»? jUff!, aixo ja es
molt més complicat». O
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