JOSEP DEL HOYO, CONDUCTOR DE «CURAR-SE EN SALUT»

Al cor de I'Africa

E programa médic de TV3 Curar-se
en salut, dirigit pel doctor Josep
del Hoyo, ha guanyat divuit premis
de diverses categories. Es una série
que ha aconseguit d'unir l'interes
cientific amb el divulgatiu. El doctor
del Hoyo té una trentena d'anys, és
casat i té una filla de sis mesos.

Ja n'ha fet més de cent capitols, i
ell i el seu equip encara creuen que en
poden fer uns quants més, pero ente-
nen que la série ha de tenir una fi.
Una vegada tractats, els temes no
s'han de repetir, tret d'alguns casos
puntuals, com la donacio de sang.

El seu viatge a I'Africa

Josep del Hoyo, abans de treballar
ala TV, va fer un viatge per Africa.
Volia acomplir un somni de la seva in-
fantesa. Juntament amb la que ara és
la seva esposa i un company metge de
les Illes, van recoérrer el continent du-
rant tretze mesos. Van fer més de cinc
mil quilometres a través de sorra, pe-
dres, sol i petits oasis. Van conviure
amb els «senyors del desert» (els tua-
regs), els somba, els massai, els pig-
meus, 1 molts d'altres. Al cor de
I'Africa es van trobar amb tota mena
d'entrebancs i sorpreses: guerra al
Txad, rituals animistes, accident amb
el Land-Rover, bruixots que els pre-
deien desgracies, missioners i monges
catalans...

Ja a Barcelona, parla amb els res-
ponsables de TV3 i aconsegueix que
s'aprovi el seu espai de divulgacié me-
dica. Curar-se en salut es va emetre
per primera vegada el 10 de setembre
de 1983 en el programa pilot de la te-
levisié catalana.

—I Quins premis i
il-lusio?

—FEls dos que més il-lusi6 m'han
fet han estat el concedit per 1'Om-
nium Cultural i el de 1'Associacio Ca-
talana de Videos. El primer, per
considerar-lo el millor programa en
catala de l'any. I el segon, per consi-
derar el nostre programa molt reeixit
técnicament.

han fet més

També m'ha fet molta satisfac-
cio el premi que ens han concedit des
de Madrid. Aquest premi atorgat pel
Ministeri esta molt ben dotat econo-

Un viatge en canoa durant els tretze
mesos d'estada a ['Africa.
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Es conegut arreu per un
programa estrella en la TV3.
El doctor Josep del Hoyo,
pero, fa una imatge distinta
fora de la pantalla, apassionat
dels animals en la vida natural
i enamorat decididament del
continent africa.

Carme Font i Toni Ferragut

micament, perdo ens agrada, no per
I'assignaci6 economica, sind perqué
aix0 és donar a conéixer el fet catala a
I'exterior i fer conéixer TV3.

Metge i naturalista

El programa Curar-se en Salut ha
guanyat, a més, premis on ha hagut
de competir amb televisions de fama
mundial com la BBC, la RAI, la tele-
visio francesa, 1'alemanya, 1'hongare-
sa, etc. L'equip que fa el programa és
compost per vuit membres, dividits en
dos grups. Un és el dels metges i 1'al-
tre, el dels realitzadors.

—Aquest estiu heu passat les va-
cances fora del pais. Heu anat a estu-
diar els animals lliures, i Us conside-
reu un naturalista?
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—M'interessa molt la naturalesa, i
per aix0 hem anat amb uns amics que
estudien el comportament dels 6ssos.
Els vam estudiar a les muntanyes
d'Astaries. N'hi ha de 120 a 180 a la
Cordillera Cantabrica i sols se'ls veu
amb facilitat a 1'época que madura el
nabiu, ja que aquests animals el cer-

d'altres, com per exemple, les de tipus
reumatic, pero no hi té res a fer si es
pateix meningitis. Actualment, 1'acu-
puntura ho ha de curar tot, ii aixo és
una bestiesa! Es evident que no es pot
curar un tumor cancerigen amb acu-
puntura. Llavors, passa que els qui
prometen aquestes coses son els qui

quen amb molt de delit.

També hem anat amb la
familia a les illes Shetland,
més concretament a l'illa
de Fair, situada entre No-
ruega i Escocia, on hi ha
un observatori ornitologic
de fama mundial. Es I"inic
tros de terra que troben les
aus en el llarg cami migra-
tori.

—iQueépenseu dels dife-
rents tipus de medicina al-
ternativa i,  concretament,
de la naturista?

—A mi, m'agrada mol-
tissim la natura, pero aixo
no té cap relaciéo amb fet
que em captivi la medicina
natural. Médicament, soc £

' u
de formacio oficialista, és §
a dir, m'agraden els siste- jj
mes cientifics. Tampoc no %
nego res, ben al contrari, 5
tinc per costum ser molt -
respectuds amb tot tipus de medicina.
Pero, al llarg dels meus estudis,
m'han explicat que els antibiotics ser-
veixen per a determinades coses, cosa
que he vist i he pogut comprovar. I re-
sulta que, a vegades, és més facil equi-
vocar la dosi fent una infusié que pre-
nent una pastilla, encara que no sigui
tan poétic. El que si que penso és que
s'ha d'humanitzar molt la medicina.
Ara, aix0 que diuen, alguns, que do-
nar medicaments és tan terrible... No
ho crec.

Pel que fa a l'acupuntura, durant la
carrera no me'n van explicar res. Des-
prés, pel meu compte, he aprés que hi
ha alguns procediments que poden ex-
plicar cientificament 1'eficacia de 1'a-
cupuntura en determinats casos. Més
enlla de la suggestio. La suggestio és
un principi que funciona molt eficag-
ment amb tota mena de medicina. I,
per descomptat, també en 1'oficial.

Quan una persona va al metge, el
fet que se li faci un bon diagnostic per
tal de saber el que té, em penso que ja
és una part important del tractament.
El mateix passa en la medicina natu-
rista. Fins al punt que un pot fer una
medicina totalment ineficag, pero, en
canvi, crear el clima adequat a través
de la suggestio. Hi ha malalties on la
suggestio funciona més bé que en
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desprestigien la gent que treballa se-
riosament.

—En el vostre programa, i com heu
tractat el tema de les drogues? i creieu
que el tabac i l'alcohol ho son?

—S'ha de diferenciar entre drogues
legals i drogues il-legals. Pero s'ha de
tenir molt present que ambdues son
drogues. L'heroina és més forta, més
«dura» —dit en l'argot tipic— que el
tabac. L'alcohol és més «dur», el ta-
bac és més «tou». Actualment hi ha
uns 300.000 alcoholics a Catalunya, i
l'administracié no acaba de prendre
unes mesures per a fer front a aquest
problema.

—S'han posat de moda els tabacs
«lighty. Es diu que hi ha tabacs inno-
cus, £ és veritat aixo?

—El fum del tabac conté unes
4.000 substancies, de les quals la nico-
tina és la més coneguda com a nociva,
perdo n'hi ha moltes altres; ara,
analitzar-les totes seria un tema de
ciéncia ficcio.

Si la gent fuma és perque el tabac
conté una série de substancies que fan
que el cos s'hi habitui. La nicotina fa
que hi hagi una dependéncia psiquica
i fisica. Si diem que el tabac és una
droga, no ho diem perqué si, sind per-
qué hi ha aquesta dependeéncia.

La gent que vol deixar de fumar es
troba que té una série de tremolors, té
sensacio d'intranquil-litat, etc. En de-
finitiva, té una sindrome d'abstinén-
cia. Per aixo, el tabac és una droga i
s'ha de dir aixi. Ara, és droga legal,
que l'estat tolera.

—iLa cuina del pais és bastant

«Médicament, soc de formacié oficialista».

equilibrada o els nostres habits culi-
naris han de canviar?

—L'alimentaci6 tradicional catala-
na i, en general, de tota la Mediterra-
nia té alguns defectes, pero és bastant
més sana que l'alimentacié dels paisos
centreuropeus o d'Ameérica del Nord.
Es bastant més sana del que la gent
acostuma a pensar. Hi ha una tendén-
cia a creure que és molt dolenta, per-
qué estem sotmesos a un canvi origi-
nat per l'augment del nivell de vida,i
aix0 fa que ens alimentem cada vega-
da més com en aquests paisos. Estem

perdent una mica els avantatges
d'aquesta variada alimentacid tradi-
cional. Incrementem considerable-

ment el consum de greixos. Aix0 és
negatiu, sobretot pel que fa als grei-
xos d'origen animal. Menjar molta
carn ¢és negatiu; aquest fet ha provo-
cat una disminucié del conjunt de
fruites i verdures, necessaries per al
cos.

Seria molt interessant reduir el con-
sum de greixos, augmentar el consum
de vegetals i fer una cuina equilibra-
da. No vull pas dir que deixem de
menjar els plats tipics, els suquets...,
pero s'ha d'equilibrar cada dia o en el
conjunt de la setmana. .
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