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ELS ENCERTS PEDAGOGICS DEL COL-LECTIU L'ALBA

Aprendre a viure

-- A vui no pot concebre’s cap pro-
““s—u cés sanitari, ni el que es rela-
ciona amb accions preventives, ni el
que té a veure amb accions curatives
o de rehabilitacio, sense el suport in-
dispensable de I’educacié sanitaria,
ja que en realitat no hi ha acci6 sani-
taria profunda sense educaci6é per a
la salut: aquesta és la base de qualse-
vol programa sanitari coherent, i la
seua mancanca condueix al fracas.»

Amb aquesta linia d’actuacié es
presenta el Col-lectiu Alba, integrat
actualment per disset dones, profes-
sionals d’infermeria. Aquest grup
nasqué I’any 1983 a iniciativa d’Em-
par Bellver i Victoria Novales, pro-
fessores de I’Escola d’Infermeria de
La Fe, i d’un grup d’alumnes i ex-
alumnes que havien fet les practiques
de salut pliblica en diverses escoles de
la ciutat de Valéncia. D’aleshores en-
¢a, el collectiu ha continuat tre-
ballant i aprofundint en I’educacio
sanitaria des d’una metodologia acti-
va que ensenya a estimar el cos, a
aprendre a viure amb salut i a co-
néixer la relaci6 harmonica entre
I’home i la natura,

El gran encert del Col-lectiu ha es-
tat saber arribar als xiquets i les xi-
quetes mitjangant la utilitzacié de
métodes directes i creatius, com la
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amb salut

A través d’alguns muntatges on es barregen color,
musica i fantasia, un grup de professionals de la
infermeria eduquen els xiquets per a la salut

i larelacié harmdnica amb la natura.
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dramatitzaci6é, els audio-visuals,
I’expressid corporal, €ls jocs, els con-
tes, la musica. Després d’una expe-
riéncia de tres anys, saben que con-
necten amb infants i mestres, i que el
teatre és el mitja d’expressié més va-
lid que han experimentat. La magia,
la musica, el color i la fantasia, en-
volten el missatge, que hi arriba nitid
i senzill, facil d’assimilar i dificil
d’oblidar.

El treball de sensibilitzacid, sota el
lema «Aprendre a viure amb salut»,
que el Col-lectiu ha realitzat en diver-
ses escoles de la comarca de I’Horta,
ha finalitzat aquest curs amb la
representacié a la sala Escalante de
Valéncia de les dues obres més im-
portants que han preparat fins ara:
La dansa del raspall i El mén magic
dels aliments.

Dues escenes del muntatge «La dansa del raspall».
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La dansa del raspall presenta el te-
ma de la salut buco-dental i es propo-
sa, a través del joc dramatic, la presa
de consciéncia de la necessitat d’uns
bons habits higiénics i alimentaris. Es
una deliciosa representacio, personi-
ficada de la boca d’en Pere, on les
dents parlen, mengen i dansen, sota
el ritme del Danubi blau, mentre un
geganti raspall les neteja. Tampoc no
falta el temible enemic: la caries, que
finalment és venguda per la higiene i
el dentista.

El mon magic dels aliments presen-
ta els diferents grups nutritius i‘les
seues caracteristiques; i la intenciod
que els nens aprenguen a realitzar
una dieta equilibrada n’és I’objectiu
fonamental. La técnica emprada és
també la personificaci6 dels aliments
que van presentant-se a mesura que el
magic Crispin els conjura, mitjan-
¢ant un joc de paraules en vers, entre
humoristiques i festives, que fan que
els xiquets s’ho passen d’allo millor.

Val a dir que el treball d’esce-
nografia, tant d’una obra com de
’altra, és realment admirable. Les in-
fermeres del Col-lectiu no han estal-
viat esforgos a I’experiéncia i, des del
gui6é a la posada en escena, passant
per la confecci6 del vestuari, la selec-
¢i6 de la misica, la il-luminacio, el
muntatge, etc, s’ho han fet tot elles
soles. Pel que fa a les ajudes institu-
cionals, fins ara solament han rebut
alguna col-laboracié de 1’Associacio
per a la Defensa i Promoci6 de la Sa-
lut del Pais Valencia i d’Accié Cultu-
ral del Pais Valencia; per aixo, el
grup ha de funcionar autofinancant-
se i, a hores d’ara, el saldo és, evi-
dentment, negatiu. [J
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