Viatges

Una bici per a donar
la volta al moén (1)

Eneic ADONCERD
Quan viatgem ¢n cotxe,
en tren, en moto, importa
molt meés el lloc a veure
que el cami per on anem.
Viatjar en bicicleta és una
altra cosa: €s quasi com
anar a peu. El paisatge es
pot sentir: percebem les
olors, les plantes dels mar-
ges, les cases, les persones,
la calor, la frescoreta, el
canvi lent de la llum quan
el sol s’amaga..., i, en
traslladar-nos, coneixem
tant com quan arribem als
llocs. Importa, aleshores,
triar el cami: sempre és
millor una carretera co-
marcal que una general,
encara que calga rodar uns
quants quilometres més o
salvar un desnivell major.
Per a aprofitar bé les
possibilitats que la bici
ofereix, é&s qilestid
d’aprendre técniques sen-
zilles i anar entrenant-se
progressivament: al cap
d’unes setmanes, podrem
fer 100 km en un dia sense
esforgar-nos massa.
Acostem-nos a aquestes
técniques, comengant per
la tria de la maquina. Cal
un material diferent per a
passejar per la ciutat i els
voltants al que necessita-
rem per a viatjar una mi-
queta mes lluny.
Primerament, cal estu-
diar-ne la grandaria: els
quadres tenen talles. La
mesura aproximada es pot
trobar damunt del sello:
posant el peu centrat al pe-

dal, la cama ha de quedar
estesa, i el genoll, tot just
flexionat. Aixd es impor-
tant, ja que, si no estirem
prou les cames en pedale-
jar, les cansarem meés del
que cal.

Es també important que
el quadre siga trapezoidal,
amb barra, tant per a ho-
mes com per a dones. Els
quadres «de xica» son fets
per a passejar amb fal-
dilles, no per a viatjar. Son

menys resistents, i, si
carreguem pes darrere, el
manillar tremola més.

Pel que fa a les rodes,
cal triar-les sempre grans,
de 700 mm, ja que un
didmetre més curt suposa-
ria avangar menys recorre-
gut a cada pedalejada.
Una amplaria mitjana (25
0 28 mm) sera la més ade-
quada, si pretenem carre-
gar pes.

El manillar pla de pas-
seig €s bo per a aixo, per a
passejar, perd en recorrer
distancies mitjanes es fa
incomode. Un manillar
corbat, de cursa, permet
de controlar millor la bici i
obliga a prendre una posi-
cio6 millor, per a aprofitar
mentre pedalegem el pes
del cos. El sellb ample de
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passeig escaldara les cuixes
si s’allarga 1’excursi6,
Molt millor un sell6 estret
de cursa.

Un joc de cinc pinyons,
14-17-20-24-28, i dos plats,
42-52 dents, permet de-
senrotllaments curts i bas-
tants combinacions. La
resta, les pujades fortes,
depén de les cames. I si al-
gu les troba encara massa
dures, pot utilitzar un
triple plat, 32-42-52, i
podra pujar per les parets.

Els pedals porten un ac-
cessori: els calapeus.
Emplacen la sabata en la
millor posicié per a pedale-
jar i asseguren que el peu
no rellisque del pedal, ele-
ment de seguretat molt im-
portant.
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