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£ Laboratoris 
ambulants o herois? 

que els practiquen. Fins i 
tot dins de l'atletisme, com 
va comentar José Manuel 
Abascal, l'especialitat, en 
molts casos, és condiciona-
da per l'extracció social 
i /o per l'origen geogràfic: 
per exemple, els fondistes 
són gent fonamentalment 
acostumada a patir, feta a 
viure en terrenys durs. Po-
dem trobar-ne excepcions, 
però, molt sovint, els fills 
de les famílies benestants 
de les grans ciutats, si op-
ten per alguna especialitat 
atlètica, ho solen fer per 
les proves de velocitat o 
pels salts. 

Si comencem per l'acti-
vitat usual d'un atleta rela-
cionat amb l'alta cpmpeti-
ció, d 'un atleta d'elit, ob-
servem que, en la immensa 
majoria dels casos, l'entre-
nament és biquotidià (matí 
i vesprada). Sense necessi-
tat d'arribar a les més altes 
esferes, qualsevol atleta 
modest té una pràctica 
diària que oscil·la entre 
una i dues hores, com a 
mínim. Tot això suposa un 
fort desgast, que sovint 
condueix a la lesió (el gran 
problema de l'esportista), i 
aquest és un risc amb el 
qual l'individu que practi-
ca l ' a t l e t i s m e c o m p t a 
sempre. Als pai'sos més 
desenvolupats, fisiotera-
p e u t e s , t r a u m a t ò l e g s , 
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J f ^ q u e s t estiu, com cada 
quatre anys des que el i 897 
Pierre de Fredy, baró de 
Coubertin, restablí els Jocs 
Olímpics de l'era moder-
na, un esport passarà a 
ocupar un lloc privilegiat: 
l'esport rei, l'atletisme, se-
rà el centre d'informació 
esportiva (i, de vegades, no 
tan esportiva) dels mitjans 
de comunicació de tot el 
món. 

Sempre ha estat un es-
port que ha escapat a 
l'anàlisi de la gent que, 
d 'una manera o altra, no 
l 'ha experimentat en la 
pròpia carn. Molts recor-
dem e n c a r a la gran 
pel·lícula anglesa La soli-
tud del corredor de fons, 
però en aquesta ocasió, 
com en tantes altres, l'atle-
ta serveix tan sols de pre-
text per a exposar un altre 
tema; o, també, les pre-
cioses imatges de l'equip 
olímpic anglès entrenant a 
la vora de la mar, a Brigh-
ton, acompanyats musical-
ment per una magnífica 
composició de Vangelis. 
Són anècdotes. Con deia 
un gran estudiós de l'es-
port, José Maria Cajigal 
(recentment mort en acci-
dent d'aviació), la psicolo-
gia de l'atleta s'escapa a 
escr ip tors , psicòlegs i 
d'altres tractadistes del 
comportament humà. 

La diferència que hi ha 
entre un esports-associa-
ció, com per exemple el 

Qualsevol atleta modest té una pràctica diària que oscil·la entre una i dues 
hores I Francesc i Císcar 

extrem 
futbol o el bàsquet, i un es-
port fonamentalment indi-
vidual com l'atletisme, fa 
que siga totalment diferent 
la psicologia dels individus 



dietòlegs, i altres espe-
c ia l i s t e s , segueixen i 
programen la vida dels 
atletes d'elit, a fi d'ob-
tenir-ne el màxim ren-
diment físic possible. 

Una de les lluites cons-
tants que mantenen les fe-
deracions dels diversos 
països, i fonamentalment 
el COI (Comitè Olímpic 
Internacional), és la de la 
millora dels mètodes de de-
tecció del dòping (mot que 
no deixa de ser un eufemis-
me). Com a exemple, als 
p e n ú l t i m s C a m p i o n a t s 
d'Espanya en Pista Cober-
ta, els atletes van esgotar 
els estimulants en les far-
màcies de guàrdia de la 
ciutat on se celebraven, 
quan es va fer córrer la veu 
que no hi hauria control 
antidòping. En canvi, en 
els ú l t i m s , des del 
començament, es va fer 
públic que es faria l'es-
mentat control, cosa que 
va suposar que no es pro-
duir en els fets de l'anterior 
campionat. 

De tota manera, no són 
únicament «els estimu-
lants»; cada vegada, l'ho-
me investiga la més extensa 
gamma de possibilitats que 
li puguen permetre de 
córrer més o de llançar més 
lluny. Casos ben evidents 
són la somatotropina, 
substància que s'extrau 
dels cadàvers i que permet 
un més òptim rendiment 
dels músculs. Als dos dies 
de deixar-la de prendre, la 
detecció és quasi impos-
sible. Aquesta substància 
és utilitzada com a fàrmac 
per a homes amb escàs des-
envolupament físic, i fa 
poc es demanà pública-
ment que se'n restringís 
l'ús a casos de veritable ne-
cessitat, ja que el seu con-
sum suposa privar-ne a un 
altre que ho necessita real-
ment. 

Durant els darrers cam-
pionats d 'Europa en pista 
coberta, les habitacions 
dels txecoslovacs sembla-
ven veritables unitats de vi-
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gilància intensiva, amb sè-
rums i tota mena de fàr-
macs (no catalogats com a 
dòpings) a fi d'obtenir un 
millor rendiment en cada 
contracció muscular, o 
millor dit, per tractar d'as-
solir el màxim de potència 
muscular. Fins i tot, po-
dem trobar procediments 
més subtils i menys crida-
ners, com és la transfusió 
de sang dels fondistes ho-
res abans de la prova, per 
tal de comptar amb més 
glòbuls rojos i poder oxi-
genar millor. 

Durant els darrers 
campionats d'Europa 
en pista coberta, les 

habitacions dels 
txecoslovacs 

semblaven veritables 
unitats de vigilància 

intensiva 

Sembla impossible que 
la gent puga conscientment 
sotmetre's a l'esclavitud 
dels entrenaments i d'al-
tres aspectes com els que 
acabem d'esmentar; però 
la pràctica atlètica com-
porta un gran plaer que, 
encara que semble contra-
dictori , acompanya el 
sofriment. A més, cal tenir 
en compte el component 
estètic (tenir un cos bonic i 
ben proporcionat); i no 
únicament corporal, sinó 
també ambiental, una cur-
sa emocionant, una gam-
bada elegant, un llança-
ment perfecte, un salt 
extraordinari. I el rostre 
dels fondistes reflectint 
l'esgotament i el sobrees-
forç... en el fons, autèntics 
hereus del pathos grec. 
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