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El sentiment
populista en la cuina

La paella ha d'acabar esdevenint una umoussen

Persones d’idees i senti-

Pais Valencia, no de Co-
munitat— han descobert
no fa gaire els padings
d’escorporai porroigam-
bes, la sopa de trufes idea-
da per Paul Bocuse fa deu
anys i les mousses de qual-
sevol cosa. Aquestes per-
sones constitueixen ’avan-
g¢ada gastrondmica entre
els nacionalistes, perque
s’han mostrat receptives a
les noves tendéncies culi-
naries, amb retard, aixo si,
ja que les formules gastro-
ndmiques que acaben
d’abragar son velles
d’anys, implantades a I'Es-
tat espanyol pels militants
de la Nova Cuina Basca.

questa actitud
oberta, liberal i cosmopoli-
ta dels nacionalistes dels
pudings contrasta —de ve-
gades coexisteix— amb
una altra de més tradi-
cional, dogmatica i popu-
lista, la del llom amb faves
i el conill amb tomata, és a
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ments nacionalistes —de_

dir, amb aquella gue dona
per bona i exquisida qual-
sevol creaci6 culinaria
autdctona pel fet de ser-
ho, i oblida que la cuina
«popular» no és una cosa
inamovible i estatica, fixa-
da secularment i que no es
transforma.

Diversos factors poden
alterar, de vegades subs-
tancialment, alld que es
coneix per «cuina popu-
lar». Ara ja no hi ha recep-
tari de la nostra area cultu-
ral que no aporte un gran
nombre de guisats a partir
d’un sofregit de tomata, o
uns altres on intervenen de
manera decisiva les creilles
o els pimentons. Doncs bé,
aquests productes no van
ser coneguts fins després
del descobriment d’ Ameri-
ca pel vianant Colom, I un
altre exemple. Les espécies
comencen a utilitzar-se
creativament en la cuina
popular quan Colom i els
seus xicots les importen a
Europa. Ningi no posara
en dubte, tanmateix, que
la cuina popular anterior
al descobriment d’ América
era tan popular com la que
la succeeix a partir del se-
gle XVI.

1 Llibre del Coch,
publicat el 1520 a Barcelo-
na, i un dels tractats culi-
naris mes antics de la pe-
ninsula Ibérica, apareixen
la canyella, en 125 oca-
sions, i el sucre, en 154, i
no com a amaniments de la
rebosteria i dels dolgos, si-
ndé com a ingredients, so-
vint basics, en ’elaboracio
de certs guisats. A La cuy-
nera catalana, que data del
1835, hi ha multitud de re-
ceptes dolces i agredolces,
amb un Us exagerat —per
al gust actual— d’espécies
i herbes aromatiques, i un
abis notori dels rovells
d’ou en bastants receptes.
Sén dos exemples —podria
aportar-ne més— que
expliquen que tota cuina
—u«popular» o0 no, tant hi
fa— é&s una matéria viva,
dinamica, inclis aquella
més aparentment ancorada
en la tradicio i en els cos-
tums, com podria ser la
cuina rural,

Els gustos, que canvien
per culpa de I’economia,
I’accessibilitat a determi-
nades primeres matéries,
els moviments migratoris,
la dietetica o la cultura
gastrondmica, aporten
correccions quasi conti-
nues a conceptes tan va-
gues i difusos com ara
«cuina popular» o «cuina
nacional».

erque, a mes, ,que
s’entén, o qué entén cadas-
cll per «cuina popular»?
JEs aquella que sorgeix en
un medi rural? ;O és la in-
ventada en el transcurs dels
segles per les classes popu-
lars? ;O sera també
aquella en qué han inter-
vingut la petita i la mitjana
burgesia urbana? ;Podra

considerar-se, d’aci uns
anys, «cuina populary i
«nacional» la mousse d’es-
calivada de Josep Merca-
der, creacio culta i estran-
geritzant a partir d’una re-
cepta tradicional? Massa
interrogants, i nomeés tinc
resposta —afirmativa—
per al darrer, d’acord amb
Luis Bettonica i Xavier
Domingo. Perqué negar-se
a admetre que un cuiner de
geni com Mercader, I’arrel
popular del qual és fora de
tot dubte, tinga el dret de
transgredir el sacrosant re-
ceptari tradicional, és ne-
gar la mateixa dinamica
cultural de la cuina, i caure
en un populisme dogmatic
i de campanar que ens con-
demna a menjar sempre
conill amb allioli.

Alld que he escrit fins
ara no pressuposa una
apologia de les noves crea-
cions enfront dels menjars
vells. Hi ha receptes entra-
nyables, fites en la imagi-
nacidé culinaria —«popu-
lar» o «burgesa»— que
caldra conservar i defen-
sar, perd no dels cuiners
cultes i sensats, creadors i
un pél heterodoxos, sind de
les multinacionals de
I’hamburguesa i del
pollastre —un pollastre re-
pugnant— fregit. Perd cal
remuntar la nostalgia po-
pulista. El mateix Josep
Pla, que defensava la tesi
que haviem de menjar
d’adults els mateixos pro-
ductes que menjavem de
xiquets, embogia pel bouef
a la mode, especialitat
francesa, oblidant, per un
moment, els seus obsessius
pésols empordanesos,

A més, i al capdavall,
fins i tot els meus amics
nacionalistes-populistes
convindran amb mi que el
final que es mereix la
nostra autocratica paella
és acabar esdevenint una
mousse, Podria ser el
simbol d’un pacte entre la
tendéncia gastrondmica
nacional-progressista i la
nacional-populista.




